
令和4年
             　きゅうしょく

 6月の給食だより 大山給食センター

☆7日（火）　かみかみ献立
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こんだて

　　6月
がつ

4～10日
にち

は「歯
　は

と口
　くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。

　　噛みごたえのある食材を使用した献立になっています。
　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくざい　　　　　　　しよう　　　　　　　　　　　　こんだて

☆10日（金）大山小学校76周年記念献立
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おおやましょうがっこう　　　　　　　　　　　　　　しゅうねんきねんこんだて

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

べることは生
い

きる上
うえ

で欠
　か

かせないことであり、 　　6月10日は大山小学校の創立記念日です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おおやましょうがっこう　　　　　　　　　　　　　そうりつ　きねんび

健康な生活を送るための基本となるものです。とくに子供たちにとっては、
　けんこう　　　　せいかつ　　　　おく　　　　　　　　　　　　　きほん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こども

　　この日はお誕生日メニューを提供します♪
　　　　　　　　　　ひ　　　　　　　　　　たんじょうび　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ていきょう

心や体の成長に大きな影響を与えます。
こころ　　からだ　　　せいちょう　　おお　　　　　　えいきょう　　　あた

☆22日（水）慰霊の日献立
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いれい　　　　　　　　ひ　　　こんだて

ご家庭
かてい

でもふだん何気
なにげ

なく食
た

べている食事
しょくじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふ　　　　かえ

についてあらためて振り返り、 　　6月23日は慰霊の日です。戦後は食べ物も少なく、芋や芋の葉を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いれい　　　　　　　ひ　　　　　　　　　　　　　　　せんご　　　　　　　た　　　　　　もの　　　　　すく　　　　　　　　　　　　　いも　　　　　　いも　　　　　　は　

親子
おやこ

で一緒
いっしょ

に考
かんが

える一
いっ

か月
げつ

にしたいですね♪ 　　食べていたそうです。
　た

　　この機会
きかい

に平和
　へいわ

や、食
　た

べ物
　もの

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてみましょう。

◆ジメジメムシムシ・・・ばい菌にとって過ごしやすい季節になりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きん　　　　　　　　　　　　　す　　　　　　　　　　　　　　　　　きせつ

　このきせつは、食中毒
しょくちゅうどく

があっというまに増
ふ

えてしまいます。食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

　するために「つけない・ふやさない・やっつける」この ３つを心がけましょう！

 

6月
がつ

は食育
　　しょくいく

月間
　　げっかん

です

６月の給食目標 ～衛生に気をつけよう～

◆手をあらう ◆れいぞうこに

すぐしまう。

放置しない。

◆しっかり火を通す。

石けんで手を洗いましょう

今月の行事食




