
★今月の行事食★

★トーカチお祝い献立（9/2）
トーカチとは、数え年88歳の方の長寿をお祝いする日で、
今年は9月3日です。たくさん食べて長寿にあやかりましょ
う♪

★沖縄終戦の日献立（9/7）
今年で77回目の沖縄終戦記念日です。当時は芋や芋のつる
などを食べていたそうです。

★十五夜献立（9/8）
9月15日は十五夜です。十五夜大福が登場します♪

★島くとぅばの日献立（9/16）
9月18日は島くとぅばの日です。料理の名前にも島くとぅばが
たくさん登場しますよ！

★今月の県産品★
・冬瓜
・もやし
・しめじ

・えのき
・ぶたにく
・とりにく

・シークヮーサー
・さつまいも

いよいよ2学期がはじまりました！楽しい夏休みをすごすことが

できましたか？
早寝早起き、朝ごはんを心がけて、しっかりと体調を整えて2学
期も元気に楽しくすごしていきましょう！

☆給食センターより☆
1学期の給食はいかがでしたか？2学
期もおいしい給食を作れるように力
を合わせてがんばります！みなさん
がたくさん食べてくれると私たちは
とっても嬉しいんですよ～♪


