
大山学校給食センター
TEL：８９７－３４７７

★今月の県産品★
にんじん、島にんじん、ズッキーニ、なす、パパイヤ、からしな、さんとうさい、さつまいも、

しょうが、こまつな、きゅうり、ねぎ、ピーマン、トマト、しめじ、えのき、もやし、にら

●1月6日 七草がゆ
七草がゆはお正月のおせちで疲れた胃を休ませ、一年の健康を祈るために食べるそうです。

●1月11日 かがみびらき
1/11は神様にお供えしていた鏡餅を下げ、割って食べる鏡開きの日です。給食ではかわいいお
もちが入ったお雑煮を食べましょう！

●1月12日 6-3リクエストメニュー
6-3のみなさんが完食50回を達成しました👏！リクエストの多かった揚げパンが登場します♪

●1月24日～1月30日 全国給食週間
1/24～1/30は全国給食週間です。この期間中は郷土料理がたくさん登場します！

今月の行事食

あけましておめでとうございます！楽しい冬休みを過ごすことが
できましたか？みなさんの新しい一年の目標はなんでしょうか？
大山給食センターの私たちは、3学期もみなさんに安全・安心で
おいしい給食を届けられるようにがんばっていきたいとおもいま
す！みなさんも、素晴らしい一年にするために、まずはスタート
のこの一か月を大事にすごしていきましょうね。

全国給食週間（1/24～1/30）とは、学校給食の意義や、役割について理解と関心を
高め、学校給食のより一層の充実と発展を図ることを目的に行われています。全国各地
で、色々な給食に関する取り組みが行われますが、ここでは、昭和の給食について、ご
紹介します。みなさんが食べている給食とどのような違いがあるでしょうか？


