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・食事
し ょ く じ

のあいさつをきちんとしよう

・感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 　

 

琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

和食
わ し ょ く

の日
ひ

11月
がつ

8日
にち

はいい歯
は

の日
ひ

です。かみかみ献立
こんだて

は普段
ふ だ ん

の献立
こんだて

にも取
と

り入
い

れてい

ますが、今日
き ょ う

はより意識
い し き

して噛
か

んで食
た

べてみましょう。

　15日
にち

（金
きん

）
いい芋

い も

の日
ひ

（１６

日
にち

）

11月
がつ

16日
にち

はいい芋
いも

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は、２種類
しゅるい

の芋
いも

を使
つか

って炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にしました。

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。食育
しょくいく

の日
ひ

は地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

した献立
こんだて

になって

います。今日
き ょ う

の献立
こんだて

にはどんな地場
じ ば

産物
さんぶつ

が使
つか

われているかな？
食育
しょくいく

の日
ひ

令和6年 　  給食指導目標

　  栄養指導目標

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

についてしろう

　秋
あ き

が深
ふか

まり、朝
あ さ

晩
ばん

と肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」「馬
う ま

肥
こ

ゆる秋
あ き

」といわれるよう

に、秋
あ き

はおいしいものがたくさん出回
で ま わ

ります。秋
あ き

の始
は じ

めには、夏
なつ

の間
あいだ

に失
うしな

われたビタミンやミネラルを

多
おお

く含
ふ く

む果物
く だ も の

やきのこが旬
しゅん

を迎
むか

えます。そして、秋
あ き

が深
ふか

まるにつれ、エネルギー源
げん

であるでんぷんや脂
し し

質
つ

を多
おお

く含
ふ く

んだいもや根菜
こ ん さ い

、種
し ゅ

実
じ つ

、脂
あぶら

ののった魚
さかな

は旬
しゅん

を迎
むか

え、冬
ふゆ

の寒
さ む

さに備
そ な

えようとします。秋
あ き

に食欲
しょくよく

が増
ま

すのはとても自然
し ぜ ん

なことなのです。「実
みの

りの秋
あ き

」を給食
きゅうしょく

でも子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと考
かんが

えて

います。

　みなさんは食事
し ょ く じ

のときに、心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っ

ていますか。みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひ と

がかかわり働
はたら

いてい

ます。また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあり

ます。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。

 　11月
が つ

23日
に ち

は、「勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」です。感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つ た

えよう。

　19日
にち

（火
か

）

　8日
にち

（金
きん

） いい歯
は

の日
ひ

　1日
に ち

（金
き ん

） 宜野湾
ぎ の わ ん

市
し

教育
きょういく

の日
ひ

献立
こんだて 11月

がつ

1日
にち

は宜野湾
ぎ の わ ん

市
し

教育
きょういく

の日
ひ

です。栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った食事
し ょ くじ

は体
からだ

だけで

なく、頭
あたま

や心
こころ

の成長
せいちょう

にもつながりますよ♪

　　※１１月
がつ

の配膳図
は い ぜ ん ず

の★マークは宜野湾
ぎ の わ ん

小学校
しょうがっこう

の５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたみそ汁
し る

とスープだよ♪

毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
も く よ う び

は琉球
りゅうきゅう

料理
り ょ う り

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は沖縄
おきなわ

のみかんも取
と

り入
い

れてい

ますよ♪

11月
がつ

24日
にち

は和食
わしょく

の日
ひ

です。平成
へいせい

25年
ねん

に和食
わしょく

がユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。けの汁
じる

も何
なに

が入
はい

っているか見
み

てみてね。

　21日
にち

（木
も く

）

　24日
にち

（金
きん

）

ピーマン、山東菜、冬瓜、小松菜、もずく、牛乳、鶏肉、しめじ

みかん、からしな、マグロ、豚肉、卵、平インゲン、きゅうり

アーサ、パパイヤ、ねぎ、にら、ほうれん草

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

きゅうしょく

今月の地場産物（おきなわけんや、ぎのわんしでとれたもの）
こんげつ じばさんぶつ


