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食事
しょくじ
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しょくじ
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令和6年

　9日
にち

（金
きん

）

　　給食指導目標

　　栄養指導目標

食
た

べ物
もの

と健康
けんこう

について考
かんが

えよう

 食事
し ょ く じ

のマナー

を考
かんが

えよう

トゥシヌユルー

節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

のわかれ目
め

」という意味
い み

で、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を

いいます。

トゥシヌユルーとは旧暦
きゅうれき

の大晦日
おおみそか

のことです。沖縄
おきなわ

では豚
とん

汁
じる

や

ソーキ汁
じる

が食
た

べられていたそうです。

節分
せつぶん

2日
にち

（金
きん

）

きゅうり、パパイヤ、こまつな

さわら、もずく、アーサ、たいも

べにいも

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく


