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正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう 　

 

　　 20日
にち

（金
きん

） シークワーサーの日
ひ 22日

にち

はシークワーサーの日
ひ

です。給食
きゅうしょく

ではソースにしてさんまに

かけて提供
ていきょう

します。家庭
かてい

でも取
と

り入
い

れてみてね。

　　10日
にち

（火
か

） トーカチ 旧暦
きゅうれき

の８月８日は、88歳
さ い

（米寿
べいじゅ

）のお祝
いわ

いの日
ひ

となっています。

　　 17日
にち

（火
か

） 十五夜
じ ゅ う ご や 秋

あ き

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し、お月見
つ き み

団子
だ ん ご

が登場
とうじょう

します。

みたらしのタレを手作
て づ く

りしていますよ。

　　　６日
にち

（金
きん

） 沖縄終戦
おきなわしゅうせん

の日
ひ １９４５年

ねん

９月７日は沖縄
おきなわ

の地上
ち じ ょ う

戦
せん

が終
お

わった日
ひ

です。平和
へ い わ

への

願
ねが

いをこめて、日頃
ひ ご ろ

の食
た

べ物
もの

にも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいただきましょう。

令和6年 　  給食指導目標

　  栄養指導目標

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう

　毎日
まい にち

のお子
こ

さんのようすはいかがですか？  9月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。

9月
がつ

は夏
な つ

の疲
つか

れが出
で

て、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはんで生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。給食
きゅうしょく

センターでも、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、栄養
え い よ う

いっぱ

いおいしい給食
きゅうしょく

を届
と ど

けていきます。

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

牛乳、ぶた肉、とり肉、たまご、もずく

まぐろ、アーサ、とうがん、こまつな、

しめじ、きゅうり、ゴーヤー

県産!

もう少しの間しゅうかくできるよ♪

ぶたにくやてんぷらは

ごちそう！とくべつな日

にしか食べられなかったよ！

せいかつがゆたかになり、

戦争がおわって、ポーク缶や

にく、パンをよく食べるように

なりました。

ファーストフードをりようする

人もふえました。

しかし、やさいや、さかなを

食べる人はへっています。

むかしは、おこめが少なかったので、

かわりに、サツマイモをよく食べてい

ました。

ゴーヤー、あおやさいなどの

『しまやさい』、しまどうふ、さかな、

かいそう（アーサやもずく、こんぶなど）

もよく食べていました。

おかずは奥に。

りょうりのもりつけは、

メニューによっても

ちがうので、配膳図

をチェックしてね！

牛乳は右奥。

しるものは

右の手前に

まとめておくとよい。

主食の

『ごはん』

は左側に。

はしの先は

ごはんの方

（左）にむけ

きちんと

そろえる。

朝ご飯を食べると、

体がめざめて脳の

働きが活発になり

ます。

バランスよい朝

ごはんを食べま

しょう！

夏休みに夜ふかしや

朝ねぼうの習慣が

ついてしまった人は

早寝・早起き・朝ご

はんで生活リズムを

ととのえましょう。


