








　令和6年

4月9日(火) 4月10日(水) 4月11日(木) 4月12日(金)

4月15日(月) 4月16日(火) 4月17日(水) 4月18日(木) 4月19日(金)

4月22日(月) 4月23日(火) 4月24日(水) 4月25日(木) 4月26日(金)

4月29日(月) 4月30日(火)

学校給食
がっこうきゅうしょく

では、子どもたちのために栄養
えいよう

や味
あじ

はもとより、食材
しょくざい

の形
かたち

や大
おお

きさ、歯
は

ごたえ、

あらゆる面
めん

に気
き

を配
くば

り、給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。誤
あやま

って飲
の

み込
こ

んでしまうことのないよう、

給食
きゅうしょく

  時間中
じかんちゅう

はじゃれ合
あ

ったりふざけたりせず、よく噛
か

んで気
き

を付
つ

けて食
た

べるようにしま

しょう。

みんなでまもると、あんぜんでたのしい給食
きゅうしょく

  時間
じかん

になるよ！

          きゅうしょくはい 　  　　ず

4月の給食配ぜん図
☆☆協力

きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをしょう☆☆

はいぜん図
ず

は、こんだて名
めい

や食器
しょっき

の置
お

き方
かた

がわかるようにしています。毎日
まいにち

見
み

るよう

にしましょう。

　食
た

べ終
お

わったら、ゴムベラを使
つか

って、お皿
さら

についている

　ごはんつぶやおかずの汁
しる

などをきちんと落
お

としましょう。

　もし、ゴムベラを使
つか

わないで片
かた

づけてしまうと、ゆかに

　給食
きゅうしょく

の汁
しる

がこぼれたり、ごはんつぶなどの食材
しょくざい

が落
お

ちな

　い場合
ばあい

があります。ご協力
きょうりょく

、よろしくおねがいします。

はごろも学校給食センター

りゅうきゅうりょうりのひ こんだて しょくいくのひ こんだてしょうがっこう１ねんせい

きゅうしょくスタート

こっぺパン むぎのポタージュ

ごぼうサラダ ウインナー

しろはなまめコロッケ

チキンライス
ブロッコリーと

コーンのソテー

ビビンバ
はるさめスープ

（むぎごはん、

にくみそ、ナムル）

むぎごはん ポークカレー

れんこんのごまサラダ

もずくどん

（ごはん・ぐ） みそけんちんじる

ニューサマー

わかめごはん につけ

なのはなの

ゴマあえ
さばのしおやき

アーサのたきこみごはん
パパイヤ

チャンプルー にこみうどん ちくわのいそべてんぷら

きりぼしだいこんの

ツナあえ

ごはん にくじゃが

くきわかめの

あえもの

こくとうパン コンソメスープ

フルーツポンチ

ゼリー
チリコンカン

きよみみかん

あさりのすましじる
きのこぶたどん

（ごはん・ぐ） ごはん おいものみそしる

ひじきいため

てづくり

アーモンドふりかけ

（のせてたべてね）

キムタクごはん

ちくわとわかめの

すのもの

とりのからあげ

《食器のしゅるい》 ※はいぜん図を見て

もりつけましょう。

おおざら こざら

ごはんわん しるわん

どんぶり

★給食のあとかたづけのお願い★

～誤飲などの事故防止のために～

ごはん にらたまスープ

ぎょうざホイコーロー

しんきゅうおいわい こんだて

くろまいごはん イナムドゥチ

クーブイリチー
おいわいゼリー

牛乳なしの日

ごいん じこぼうし

①よくかんでたべよう

②しょくじちゅうのマ

ナーをまもろう（あるき

たべ・おどろかす・まめ

などをなげてくちにいれ

るなどをしない）

おいわいゼリー

（小１のみ）

物価高騰における食材費の確

保及びバラエティ豊かで魅力

ある給食を提供するため、

毎月１～２回、給食に牛乳が

出ない日があります。

～牛乳なしの日について～


