
  　 新
しん

学期
がっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。１年生
ねんせい

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に慣
な

れ、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を楽
たの

しみにしてくれているようです。

さて、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちにとって、「朝
あさ

ごはん」は元気
げんき

に１日
にち

をスタートさせるうえでとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。

「主食
しゅしょく

」「主菜
しゅさい

」「副菜
ふくさい

」をそろえて食
た

べるなど、内容
ないよう

にも気
き

を付
つ

けて、しっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。

　　沖縄県
おきなわけん

では、温
あたた

かい気候
きこう

を利用
りよう

してさとうきびが栽培
さいばい

されています。

　　黒糖
こくとう

は、白
しろ

いさとうにくらべて栄養
えいよう

かが高
たか

いのでおすすめです。

　　１２日
にち

はアセロラの日
ひ

です。アセロラは本部町
もとぶちょう

の特産品
とくさんひん

で

　　ビタミンCたっぷりの果物
くだもの

です！給食
きゅうしょく

にはアセロラゼリーがでます♪

気力
きりょく

の低下
ていか

などにつながると指摘
してき

されています。早起
はやお

き、早寝
はやね

、そして朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

に付
つ

けましょう。

５月５日は「端午の節句
たんごのせっく

」と言
い

い、もともと、男の子のすこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを祈
いの

ってお祝
いわ

いする日でした。１９４８年

に、５月５日を「子どもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、子どもの幸
しあわ

せを願
ねが

ううとともに、母に感謝
かんしゃ

する日が子どもの日になったそうで

す。こどもの日には「かしわもち」を食
た

べる食文化
しょくぶんか

が江戸時
えどじだい

代から続
つづ

いています。５月７日（火
か

）の給食
きゅうしょく

に「かしわも

ち」を出す予定
よてい

です。よくかんで食
た

べてくださいね。

　  ゴーヤーは、少
すこ

し苦味
にがみ

はありますが、つかれた体
からだ

を元気
げんき

にします。

　  子
こ

どもたちの元気
げんき

な成長
せいちょう

を願
ねがい

い、かしわもちが付
つ

いています。

　〇8日（水
すい

）　ゴーヤーの日こんだて

　〇７日（火
　か

）　こどもの日
ひ

こんだて

　ゴーヤーのシークヮーサー和
あ

えを作
つく

りますので、食
た

べてみてください

ね！　〇１０日（金
きん

）　黒糖
こくとう

の日
ひ

こんだて

　〇１３日（月
げつ

）　アセロラの日
ひ

こんだて

　　　１５日
にち

の復帰
ふっき

記念日
きねんび

にちなみ、沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

　〇１６日
にち

（木
もく

）　本土
ほんど

復帰
ふっき

記念日
きねんび

こんだて

生活
せいかつ

リズムをととのえる　早起
はやお

き・早寝
はやね

・朝
あさ

ごはん

　子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。この生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、学習
がくしゅう

意欲
いよく

や体力
たいりょく

、

令和6年
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560
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今月の行事食・特別給食

今月の地場産物
「地場産物」ってなあに？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のことです。

しんせんでえいようまんてんです！

・ピーマン ・とうがん ・きゅうり ・ねぎ

・キャベツ ・もやし ・にんじん

・こまつな ・にら ・ゴーヤー

こどもの日についてぎょうじしょく・とくべつきゅうしょく

朝ごはんを食べると


