
　

　９月
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に入りましたが、沖縄
おきなわ

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ
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が不規則
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正
ただ
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リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。
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今月の地場産物
地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・とうがん ・小松菜 ・へちま ・にら ・きゅうり

・もやし ・青ねぎ ・ピーマン

こんげつ じばさんぶつ

今月の行事食・特別給食

こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

６日（金） 沖縄終戦の日献立

７８年前の９月７日、正式に沖縄戦が終わりま

した。戦後は芋や芋の葉を食べていたそうです。

１０日（火） トーカチお祝い献立(旧8/8)

８８歳(米寿)をむかえた方をお祝いする日です。

たくさん食べて長寿をあやかりましょう。

１７日（火） 十五夜献立(旧8/15)

１７日は十五夜です。秋の収穫に感謝しましょ

う。みたらし団子を提供する予定です。

1９日（木） 琉球料理の日・食育の日献立

毎月第３木曜日は「琉球料理の日」、毎月１９

日は「食育の日」です。


