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18.4～27.7g
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E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

29.7 28.7

２３（木）　安くて栄養満点のちくわ料理はいかが？ ２４（金）　かいそうにはミネラルがいっぱい！

１６（木）　琉球料理の日。ウサチってなんだ？？ １７（金）　１９日は食育の日。今日は県産品menu♪
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９（木）　給食のマーボー豆腐のひみつ♪

３１（金）　ハロウィン🍴名前はぶきみだけどおいしいよ♡
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２７（月）　かじまやーはいくつのお祝い？？ ２８（火）　よく噛むことでいいこといっぱい！ ２９（水）　さかなのうまみたっぷりのさかなじる ３０（木）　世界うちなーんちゅの日で南米料理！動画も見てね！
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562 503 18.9
621 22.7

639 27.3 16.419.5 12.7
658 22.6 13.7

３（金）　県産の紅芋を使ったゴマ団子♪

宜野湾学校給食センター

098-898-4541
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１３（月）　スポーツの日でお休みです♪ １４（火）　キムチもチーズも発酵食品 １５（水）　秋の味覚！きのこのえいようは？？
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６（月）十五夜menu🍴十五夜は「芋名月」ともいわれるよ ７（火）　県産マグロをたっぷり使ったストロガノフ登場！ ８（水）　秋の味覚をおこわに入れました！何かな？
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10月 の給食配ぜん図

令和7年

こ

ん

だ

て

１（水）　１０月１７日は沖縄そばの日！！ ２（木）　今日のピザ焼きはサメだよ！🦈
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１０（金）　目の愛護デー！目に良い食べ物は？？
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２０（月）　　今日の白身魚はパンガシウスだよ！ ２１（火）　レバーを煎じたおつゆは栄養満点！ ２２（水）　図書コラボ第二弾は「やきざかなののろい」
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★バランスのよい食事をしよう★

２２日は図書コラボ給食♪
みんなはきれいに魚のほね

をとって食べられるかな？

もったいない食べ方をして

いると、大事にたべてほしい

やき魚が夢にも出るかも！？

２２日はパクっと食べられる

焼きシシャモを出してるよ！

けんさんもずくたまごやき


