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・食事
し ょ く じ

のあいさつをきちんとしよう

・感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 　

 

琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

和食
わ し ょ く

の日
ひ

（24日
に ち

）

子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

に感謝
かんしゃ

し、今後
こ ん ご

の健康
けんこう

を願
ねが

う七五三
し ち ご さ ん

。その起源
き げ ん

は

平安時代
へいあんじだい

の宮中行事
きゅうちゅうぎょうじ

だそうですよ。子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

ってお祝
いわ

い膳
ぜん

です♡

　17日
に ち

（月
げつ

） いい芋
い も

の日
ひ

（16日
に ち

）

11月
がつ

16日
にち

はいい芋
いも

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は、県産
けんさん

の紅藻
べ に も

をふんだんに使
つか

った紅
べ

芋
にいも

サラダです。ポリフェノールたっぷりで美容
び よ う

や健康
けんこう

におススメ食材
しょくざい

で

す！

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。食育
しょくいく

の日
ひ

は地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

した献立
こんだて

になって

います。みんなの大好
だ い す

きなもずくがたっぷり！かきたま汁
じる

も県
あがた

産
さん

の卵
たまご

使用
し よ う

ですよ♪

食育
しょくいく

の日
ひ

令和7年 　  給食指導目標

　  栄養指導目標

季節
き せ つ

の食
た

べ物
も の

についてしろう

　秋
あ き

が深
ふか

まり、朝
あ さ

晩
ばん

と肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。「食欲
しょく よく

の秋
あ き

」「馬
う ま

肥
こ

ゆる秋
あ き

」といわれるよう

に、秋
あ き

はおいしいものがたくさん出回
で ま わ

ります。秋
あ き

の始
は じ

めには、夏
な つ

の間
あいだ

に私
わたし

たちの体
からだ

から失
うしな

われたビタ

ミンやミネラルを多
お お

く含
ふ く

む果物
く だ も の

やきのこが旬
しゅん

を迎
むか

えます。そして、秋
あ き

が深
ふか

まるにつれ、エネルギー源
げん

であるでんぷんや脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

んだいもや根菜
こ ん さ い

、種
し ゅ

実
じ つ

、脂
あぶら

ののった魚
さかな

は旬
しゅん

を迎
むか

え、冬
ふゆ

の寒
さ む

さに備
そな

えよ

うとします。秋
あ き

に食欲
しょく よく

が増
ま

すのはとても自然
し ぜ ん

なことなのです。「実
みの

りの秋
あ き

」を給食
きゅうしょく

でも子
こ

どもたちに

伝
つた

えていきたいと考
かんが

えています。

　みなさんは食事
し ょ く じ

のときに、心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っ

ていますか。みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いてい

ます。また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあり

ます。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。

 　11月
が つ

23日
に ち

は、「勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」です。感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つ た

えよう。

　19日
に ち

（水
すい

）

14日
に ち

（金
き ん

） 七五三
し ち ご さ ん

　7日
に ち

（金
き ん

） いい歯
は

の日
ひ

（8日
にち

）
11月

がつ

8日
にち

はいい歯
は

の日
ひ

です。かみかみ献立
こんだて

は普段
ふ だ ん

の献立
こんだて

にも取
と

り入
い

れてい

ますが、今日
き ょ う

はより意識
い し き

して噛
か

んで食
た

べてみましょう。

毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
も く よ う び

は琉球
りゅうきゅう

料理
り ょ う り

の日
ひ

です。今日
き ょ う

はこれからどんどん甘
あま

みを増
ま

し

てくる大根
だいこん

を使
つか

ったンブシー（みそ煮
に

）です。

11月
がつ

24日
にち

は和食
わし ょく

の日
ひ

です。平成
へいせい

25年
ねん

に和食
わし ょく

がユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。世界
せ か い

に誇
ほこ

れる和食
わし ょく

文化
ぶ ん か

をしっかりと継承
けいしょう

していきたい

ですね。

　20日
に ち

（木
も く

）

　21日
に ち

（金
き ん

）

牛乳、ぶたにく、とりにく、たまご、もずく、まぐろ、紅芋、

黒糖、きゅうり、にら、ピーマン、とうがん、小松菜、からし

な、チンゲンサイ、えのき、しめじ、もやし

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

きゅうしょく

今月の地場産物（おきなわけんや、ぎのわんしでとれたもの）
こんげつ じばさんぶつ


