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11/24 みても、とてもよいことなのです♪　お米
こめ

と

大豆
だいず

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることで、お互
たが

い

の足
た

りないところを補
おぎな

いあってくれていま

す！　21(金
きん

)の給食
きゅうしょく

では、豆腐
とうふ

、うすあげ、

みそ、しょうゆの４つの大豆
だいず

からできた加工
かこうひ

品
ん

を使用
しよう

していますよ♪

　１１月
がつ

24日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」ですが、お米
こめ

と並
なら

び、和食
わしょく

に欠
か

かせない

食材
しょくざい

が「大豆
だいず

」です。大豆
だいず

は、煮
に

たり、炒
い

ったりして食
た

べるだけでな

く、豆腐
とうふ

や納豆
なっとう

、しょうゆ、みそなどの原料
げんりょう

としても利用
りよう

されていま

す。日本
にほん

ではよく、「ごはんとみそ汁
しる

」や「ごはんや納豆
なっとう

」など、お米
こめ

の

ごはんと大豆
だいず

や大豆
だいず

の加工品
かこうひん

を一緒
いっしょ

に食
た

べます。これは栄養面
えいようめん

から

36.9 22.9

27（木）　みんな大好き「あげパン」のルーツ♪ 28（金）　「みそ」のパワー('◇')ゞ

20（木）　琉球料理の日 21（金）　11/24「和食の日」

530 22.3 12.8 679 30.1 18.6
621 25.8 13.9 815

13（木）　どうして毎日のように「にんじん」が出るの？

6（木）　クラムチャウダーの「クラム」って？
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850 32 35.5
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こ

ん

だ

て

17（月）　11/16いい芋の日 18（火）　「ファイバー」をあらわす栄養素とは？ 19(水)　食育の日
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こ

ん

だ

て

10（月）　宮城県の郷土料理「ずんだもち」 11（火）　食べたあとはしっかり片づけよう！ 12（水）　「さけ」をぜいたくに使ったパスタです♪

こ

ん

だ

て

3(月) 4（火）　１１月スタート！免疫力アップのために・・・ 5（水）　秋のくだもの「かき」が登場

小学校
中学校

7（金）　11/8は「いい歯の日」！　よくかんで食べよう！

宜野湾学校給食センター
098-898-4541F=脂質

14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量★季節の食べものについて知ろう★11月 の給食配ぜん図

令和7年

14（金）　明日は七五三♪　琉球料理のお祝いメニューです💛
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25（火）　食欲の秋💛 26（水）　正しく手をあらおう！
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こ

ん

だ

て

24(月)　和食の日

中学校
559

振替休日

669 26.6 16.5
23.5 14.4 604 21.5 23.2小学校 566 23 15

664 27.9 16.8 629 26.9 15.9 692 25.5 23

11月23日は、「勤労感謝（きんろうかんしゃ）の日」でしたね♪

毎日の給食がみなさんに届くまでに、野菜をつくってくれる「農家さん」や、魚をとっ

てくれる「りょうしさん」、豚や牛をそだててくれる「ちくさんのうかさん」、給食で使用

する野菜をとどけてくれる「やおやさん」、メニューを考える「えいようしさん」、調理す

る「調理員さん」、食材費をはらってくれる「みなさんのお母さん、お父さん」など、た

くさんの人がかかわって給食が作られます。 感謝していただきましょうね(*^^*)！

和

食
の

日


