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25(木)　　クリスマス🌲　わくわくメニューをどうぞ♪

18（木)　　琉球料理の日 19（金)　　食育の日(県産品いっぱいメニュー）
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15（月)　　すごいぞ！豆パワー！！ 16(火)　　鉄分やカルシウムの多い食べ物 17（水）　タイピーエンってなーんだ？？
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8（月）　フルーツヨーグルトの登場！ 9(火)　ひじきはかいそうの仲間！かいそうの働きは？？ 10（水)　　てんぷらとアンダーギーには違いがあるよ！ 11（木)　　今が旬！れんこんのサラダ♪

3(水)　　あつあげってどんな食べ物？？ 4（木)　　ンブシーはどんな料理だったかな？

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

662 26.9 21.1
666 24.9

5（金）　　県産の紅芋を使っあめがらめだよ

宜野湾学校給食センター

098-898-4541
12月 の給食配ぜん図

令和7年
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1（月）　寒さに負けない食事をしよう 2(火)　　エネルギーになる食べ物なーんだ？？
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612 25.3 14.1
706 28 22.5
839 32.8 25.6

513 21.9 12.924.5
28.2

12（金)　　今日はビタミンの日！
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22（月)　　今日は冬至（トゥンジー）だよ！ 23(火)　　よくかむことの良さ 24(水)　　もうすぐ冬休み！風に負けないために・・・
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25小学校
685 36.5 26.2 669 29.3 23.2 688 33.4 16.3 719 33.4 28中学校
582 30.1 23 593 26.8 14.6 636

★寒さに負けない食事をしよう★

12月はぎのわんしで作られた

「こまつな」「キャベツ」「にら」

「きゅうり」もつかっているよ！

『地産地消』で栄養満点！

ビタミンCもたっぷり♪しっかり

食べてカゼにまけない強い体を

つくろう♪


