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10日
（11日）

27日～　
31日

正月料理
しょうがつりょうり

のお雑煮
ぞうに

と紅白
こうはく

なますで新年
しんねん

を祝
いわ

うお祝
いわ

いメニューだ

よ♪

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　

週間
しゅうかん

(24-30日
にち

）

鏡開
かがみびら

きとはお正月
しょうがつ

にお供
そな

えしていた鏡餅
かがみもち

を下
さ

げて食
た

べるという

日本
にほん

の年中
ねんちゅう

行事
　　ぎょうじ

です。無病
むびょう

息災
そくさい

などを祈
いの

って供
そな

えられていたも

のを頂
いただ

きます。

今月の給食指導目標
きゅうしょくについてかんがえよう
栄養指導目標
きょうどのりょうりをしろう

宜野湾
ぎのわん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、27日
にち

～31日
にち

に給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

と合
あ

わ

せて沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。また、沖縄
おきなわ

県産
けんさん

の食
た

べ物
もの

も取
と

り入
い

れています。どんな料理
りょうり

がでるかな？？

１７日
（１９日） 食育

しょくいく

の日
ひ

１６日 琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ 毎月

まいつき

第
だい

３木曜日
もくようび

は琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は１月
がつ

７日
か

がムー

チーの日
ひ

だったので、ムーチが出
で

ていますよ♪よく噛
か

んで食
た

べ

てね。毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。食育
しょくいく

の日
ひ

は沖縄県産
おきなわけんさん

食材
しょくざい

をたくさ

ん使用
しよう

したメニューになっています。どの食材
しょくざい

が県産品
けんさんぴん

かな？

　あけましておめでとうございます。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？１月
がつ

には、年始
ねんし

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

をはじめ、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

もあります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

や伝
で

統
んとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

を知
し

らせる機会
きかい

として、不足
ふそく

しがちな豆
まめ

・魚
さかな

・海藻
かいそう

を組
く

み合
あ

わせた和食
わしょく

の

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。また、郷土
きょうど

料理
りょうり

に慣
な

れ親
した

しみ、沖縄
おきなわ

の食材
しょくざい

を知
し

ることができ

るよう地産地消
ちさんちしょう

にも取
と

り組
く

んでいます。今年
ことし

も、おいしく栄養
えいよう

いっぱいの安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を

届
とど

けていけるよう努
つと

めていきます。

 １月
がつ

24日
にち

から３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

時代
じだい

に始
はじ

まり、その後
ご

太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、戦後
せんご

、海
か

外
いがい

からの温
あたた

かい支援
しえん

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
きねん

し、1950（昭和
しょうわ

２５）年
ねん

から

行
おこな

われています。子
こ

どもたちの食生活
しょくせいかつ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

は時代
じだい

とともに大
おお

きく変化
へんか

しまし

た。不規則
ふきそく

な食事
しょくじ

や偏
かたよ

った栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

などによる健康
けんこう

面
めん

の懸念
けねん

、そして食卓
しょくたく

を囲
かこ

んでのさ

まざまな交流
こうりゅう

の機会
きかい

も減
へ

ってきています。こうした中
なか

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

し

い知識
ちしき

を伝
つた

え、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけてもらうための工夫
くふう

と努力
どりょく

をしてきました。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

中
　　ちゅう

は、給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

をあらためて考
かんが

える機会
きかい

とされています。

鏡開
かがみびら

き

7日
お正月

しょうがつ

お祝
いわ

い献
こ

立
んだて

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

今月の地場産物

こまつな、とうがん、からしな、しめじ、えのき、田芋、牛乳

紅芋、タンカン、さんとうさい、豚肉、豚レバー、鶏肉、島人参

もやし、にら、じゃがいも、トマト、キャベツ、きゅうり、

ズッキーニ、アーサ、たまご、チンゲンサイ

こんげつ じ ば さんぶつ

おにぎり さけ つけもの

令和7年


