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食事
しょくじ

のマナーを考
かんが

えて食事
しょくじ

をしよう 　

20日
にち

(木
も く

)

今月
こんげつ

は県産
けんさん

マグロを使
つか

ったガーリックライスや島野菜
しまやさい

たっぷりの

トマト煮
に

です。地産地消
ちさんちしょう

で栄養満点
えいようまんてん

ですよ！
食育
しょくいく

の日
ひ

琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ 今月

こんげつ

の琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

は、琉球
りゅうきゅう

菓子
が し

のちんすこうです。リクエスト

でも挙
あ

げられていたので、調理員
ちょうりいん

さんもはりきって作
つく

ります♪

４日
にち

(火
か

)

19日
にち

(水
すい

)

節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

のわかれ目
め

」という意味
い み

で、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を

いいます。今年
こ と し

は４年
ねん

ぶりに２月
がつ

２日
にち

が節分
せつぶん

でした。

ナンカヌスクとは旧暦
きゅうれき

一月
いちがつ

七日
な のか

のことです。沖縄
おきなわ

では、葉野菜
は や さ い

を

たっぷり使
つか

った菜
な

ジューシーが食
た

べられます。
ナンカヌスク

令和７年

3日
にち

(月
げつ

)

　　給食指導目標

　　栄養指導目標

食
た

べ物
もの

と健康
けんこう

について考
かんが

えよう

節分
せつぶん

献立
こんだて

牛乳、ぶたにく、とりにく、まぐろ、たまご、しめじ

もずく、べにいも、もやし、パパイヤ、冬瓜、小松菜、にら

からし菜、きゅうり、じゃがいも、にんじん、紅イモ

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

２

リクエスト給食結果発表♪

★料理の部★ ★デザートの部★

１．ココア揚げパン

２．おきなわそば

３．カレーライス

４．ハヤシライス

５．みそラーメン

１．ケーキ

２．フルーツポンチ

３．手作りちんすこう

４．冷凍みかん

５．シークワサーソルベ

※ほかにも、５０種類以上の料理名が挙げられていました。もずく丼や琉球料理の名前も

あがっていたので嬉しかったです

※料理は５位まで、デザートは３位までを２～３月で提供します！お楽しみに♪


