
給食目標

衛生
えいせい

に気
き

をつけよう
 

ご
栄養目標

19日

　

　成長期
せいちょうき

の子供
こども

たちにとって、「朝
あさ

ごはん」は元気
げんき

に1日
にち

をスタートさせるうえでとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。「主食
しゅしょく

」「主菜
しゅさい

」「副菜
ふくさい

」を意識
いしき

して食
た

べるなど、内容
ないよう

にも気
き

を付
つ

けましょう。

　また、早寝
はやね

・早起
はやお

きの習慣
しゅうかん

をつけ、朝日
あさひ

を浴
あ

びることで体内
たいない

時計
どけい

もリセットされます。早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんを意識
いしき

し、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることで、勉強
べんきょう

もスポーツもできる健康
けんこう

な体
からだ

を

手
て

に入
い

れることが出来
でき

ますよ！！

　ごはんやパンなど主食
しゅしょく

となる穀物
こくもつ

に多
おお

く含
ふく

まれる「でんぷん」は

炭水化物
たんすいかぶつ

の一種
いっしゅ

で、体内
たいない

で分解
ぶんかい

されてブドウ糖
とう

になります。でんぷ

んは砂糖
さとう

とは異
こと

なり、吸収
きゅうしゅう

がゆるやかで体
からだ

への負担
ふたん

が少
すく

なくエネル

ギーとなります。また、脳
のう

の栄養
えいよう

として使
つか

われるのはこのブドウ糖
とう

です！寝
ね

ている間
あいだ

にもエネルギーは使
つか

われているので、朝
あさ

ごはんを

食
た

べてエネルギー補給
ほきゅう

をしましょう！

　「朝
あさ

の果物
くだもの

は金
きん

！」朝
あさ

ごはんでビタミンチャージ！また、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

は色々
いろいろ

な栄養素
えいようそ

をバ

ランスよく含
ふく

み、食事
しょくじ

全体
ぜんたい

の質
しつ

を高
たか

めます。どちらも朝食
ちょうしょく

に頼
たの

もしいパートナーです♪

グングヮチグニチ

５月
がつ

５日
にち

はこどもの日
ひ

で「端午
たんご

の節句
せっく

」とも言
い

われます。

ちまきやかしわもちを食
た

べ、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。

5月８日は、語呂
ごろ

合
あ

わせでゴーヤーの日
ひ

です。これから旬
しゅん

を迎
むか

えま

す。栄養
えいよう

満点
まんてん

のゴーヤー！食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

にそなえましょう。

こどもの日
ひ

献立
こんだて

ゴーヤーの日
ひ

食育
しょくいく

の日
ひ

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

、「地産地消
ちさんちしょう

」メニュー県産
けんさん

まぐろの登場
とうじょう

です！

　4月
がつ

より給食
きゅうしょく

がスタートし、新
しん

1年生
ねんせい

も少
すこ

しずつ給食
きゅうしょく

当番
　とうばん

活動
　かつどう

にもなれてきた頃
ころ

でしょう。子
こ

ど

もたちは、「給食
きゅうしょく

を食
た

べる」ことを通
とお

して、毎日
まいにち

いろいろなことを学
まな

んでいます。この給食
きゅうしょく

だよ

りを通
とお

して、毎月
まいつき

の栄養
えいよう

指導
 しどう

目標
もくひょう

や給食
きゅうしょく

指導
  　しどう

目標
　もくひょう

に沿
そ

った内容
ないよう

を取
と

り入
い

れたり、学校
がっこう

や給食
きゅうしょく

セン

ターの食
しょく

育
いく

の取組
とりくみ

を紹介
しょうかい

したりしています♪　食育
しょくいく

は家庭
かてい

での声
こえ

かけもとても大切
たいせつ

になりますの

で、献立
こんだて

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりの内容
ないよう

を、夕食
ゆうしょく

時
じ

や家族団
かぞくだん

らんの会話
かいわ

の一
ひと

つとしてご活用
かつよう

いただければ

幸
さいわ

いです(*^^*)！

朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう

アセロラの日
ひ

12日
にち

はアセロラの日
ひ

！ビタミンCたっぷり♪

1日

8日

12日

30日

毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
もくようび

は「琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

」！あわせて、5月
がつ

15日
にち

は

「本土復帰記念日
ほんどふっききねんび

」なので、琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

のメニューです！

ここ沖縄
おきなわ

で戦争
せんそう

があった歴史
れきし

について調
しら

べてみましょう。

ユッカヌヒーは子
こ

どもの成長
せいちょう

を祈願
きがん

してポーポーをお供
そな

えすることが多
おお

いですが、翌日
よくじつ

がグングヮチグニチ（家族
かぞく

の健康
けんこう

を祈願
きがん

するために、邪
じゃ

気払
きばらい

いを行
おこな

う行事
ぎょうじ

でヒヌカンや仏壇
ぶつだん

にあまがしを供
そな

える）なので、琉球
りゅう

料理
きゅうりょうり

に「あまがし」を合
あ

わせてます。

琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

の日
ひ

ユッカヌヒー

本土
ほんど

復帰
ふっき

記念
きねん

日
び

15日

牛乳、豚肉、鶏肉、アーサ、まぐろ、きゅうり、

キャベツ、ピーマン、冬瓜、小松菜、ゴーヤー、しめじ、

えのき、パパイヤ、紅芋、にら、もやし

令和7年

給食だより
（毎月19日は食育の日） 宜野湾市立宜野湾学校給食センター

5月号

※じもと（おきなわけん）でとれたたべもののことです。

～しっかり食べよう 朝ごはん～

今月の行事食
こんげつ ぎょうじ しょく

今月の地場産物
こんげつ じ ば さんぶつ


