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19（月)　　食育の日(地産地消メニュー） 20(火)　　豆乳ヨーグルトでタンドリーチキン♪ 21（水)　　ミミガーってなーーんだ？？
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8（木)　ゴーヤーパワーをとりいれよう♪（ゴーヤーの日）

2（金)　天ぷらとアンダーギーはどうちがう？？

宜野湾学校給食センター

098-898-4541学校給食の
栄養基準量

★朝食をしっかりたべよう★5月 の給食配ぜん図

令和7年

こ

ん

だ

て

1（木)　　すこやかな成長を願う端午の節句♪

こ

ん

だ
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12（月)　5月12日はアセロラの日♪ 13(火)　カルシウムたっぷりメニュー🍴 14（水)　　ぞうすいの日にはおやつにおにぎりを！！
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5(月) 6(火) 7（水)　　毎日朝食を食べて生活リズムを整えよう！
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30（金)　明日は旧暦の五月五日、子供の日です♪
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26(月)　　発酵食品ってどんなはたらきがあるのかな？ 27(火)　　衛生面に気を付けた食事をしよう 28（水)　　手作りのリンゴジャムの登場だよ！ 29（木)　　食物繊維ってなあに？？

25.6

22（木)　　よくかむと体にいいことがいっぱいだよ！ 23（金)　　つみれって何から作られているか知ってる？？

15（木)　　琉球料理の日・本土復帰記念日 16（金)　　てつぶんのきゅうしゅうを高めるたべものは？
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F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

597 20.3 18.8
705 23.4 21.3

9（金)　　成長期にはごはんをしっかり食べよう！

かみかみメニューのマークだよ！

連休中も朝ごはんを

しっかり食べて生活

リズムをととのえよう

あ

さ

ご

は

ん

に

は

こ

ん

な

や

く

わ

り

が

あ

る

よ

！

はっぱはとって食べてね！！


