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462 19.7 14.6
540 22.9 16.4

13（金）　給食によく「にんじん」が登場するひ・み・つ♪

572 22 14.6

588 27.8 18.1 447 18.3 10.9
695 31 20.3 482 20.4 11.5

26 （木）　タイピーエンってなぁに？ 27（金）　クラスで協力して給食準備をしよう！

650 25.6 15
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16（月）　食事のマナーまもれているかな？ 17（火）　大豆は「畑の〇〇」！？ 18（水）　正しく手をあらおう！

656 25.6
771 29.5

546 23.6 11.522.9 13.8

11（水）　モデルさんもオススメの「アーモンド」！ 12（木）　エネルギーたっぷり紅いもごはん！

こ

ん

だ
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2（月）　6/1は「牛乳の日」　牛乳をのもう！！！ 3（火）　６月は「食育月間」♪ 4（水）　「虫歯予防デー」よくかんでたべよう♪ 5(木）　黒糖アガラサーが登場！

19.9
696 30.7 22.7
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9（月）　「あさり」はどんな栄養がたくさんあるかな！？ 10（火）　「ウカラ」ってなぁに？？？

663 25.3 16
581

6（金）　キムチは発酵食品！

宜野湾学校給食センター

098-898-4541
6月 の給食配ぜん図

令和7年
学校給食の
栄養基準量★歯

は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする食
た

べものを知
し

ろう
F=脂質

14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

26.1 582 26.6 14.4
691 30.8 15.6

698 24.4 28.7
685 25.8 24.3
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631
19.6

750 26.8 27.4
510 22.4 18.4
630 26.5 24.4

660 23.6 24.123.2
25.2

19(木）　「食育の日」＆「琉球料理の日」！ 20（金）　慰霊の日メニュー（戦後の食事を考えよう）

32.8
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554

23(月) 24（火）　給食をかんがえるときのポイント！ 25（水）　タマナーってなんの野菜のこと！？

649 27.3 12.5

17.1 14.5
596 19.4 15.9

687 34.1 17.7
817 39.9

50020.3 28.7
729 22.9

小学校 519 26.1 1928.3 21.5 566573

いれいの日

592 30 21.4
30.4 20.9 591 27.6 18.2
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660 32.8 24.4 677 35.7 23.9 698 31.8 19.7

小学校 538 19.4 19.9
中学校 770 26.6 29.2

中学校
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30(月）　暑さにまけず、７月もがんばろう！

かぞくときゅうしょくの はなしをしよう！

かぞくと スーパーへいこう！

しょくじの あいさつも わすれずに♪

おやこで りょうりを しよう！

おうちのひとと食べものについ

て考えたり、しょくじのじゅんび

（おはしをならべる、りょうりをは

こぶなど）をしたり、スーパーに

かいものにいったり、それぞれで

きそうなことにチャレンジしてみ

よう(*^^*)！

みなさん、牛乳をのんでいるかな？？？

牛乳は、ほねをつよくしたり、しんちょうを

のばしたりしてくれる

「カルシウム」がた

くさん入っています♪

にがてな人は、まずは

ひとくち挑戦だっ！！！

かみかみメニューのマークだよ！


