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★暑さに負けない食事をしよう★

28.7 20.420 10.8
648 23.2 11.3

26.327.8 36.9

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

１７（木）　琉球料理の日（夏野菜でパワー全開！） 18(金)　　食育の日・夏休みは生活リズムを大切に！

582 27.3 19.6 633 21.7 16.1

１０（木）　今日は納豆の日！ひきわり納豆で納豆みそ♡

２９(金）　水分の多い野菜料理は水分補給にも役立つよ！
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２７(水）　バランスよい食事で夏バテもふきとばそう！ ２８（木）　スパイスの香りで食欲アップ♪
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１４（月）　豆とざっこくでしょくもつせんいをとろう！ １５（火）　じゃーじゃーめんのとうじょうです♪ １６（水）　一口３０回！よくかむとどんないいことがあるの？
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７（月）　今日はたなばた♪七夕の行事食は？？ ８（火）　アニメ「沖ツラ」との図書コラボ給食です♪ ９（水）　へちまの洋風アレンジはどうでしょう？
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令和7年
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１（火）　宜野湾市市民の日のお祝い膳です♪ ２（水）　県産紅芋の紅芋団子をめしあがれ♡ ３（木）　なんだか不思議な食感？高野豆腐 ４（金）　夏野菜たっぷりのラタトゥイユ

宜野湾学校給食センター

098-898-4541
7，8月 の給食配ぜん図
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１１（金）　だしをきかせて減塩効果
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夏野菜を食べて夏バテ予防！
なつやさい た なつ よぼう

ゴーヤー

へちま

７月は

県産品奨励月間
です！！給食でも

県産食材たっぷり

使っていますよ♪

のせて食べてね！！

のせて食べてね！！
からめて食べてね！！


