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の給食配ぜん図 ★規則正しい食事をしよう！

令和7年

30（火）　東京の漁師メシ！深川丼♪

中学校 742 29.2 19.6 662 30.5 15.9
小学校 634 25 18.3 558 26.3 14.5
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29（月）　トーカチ！琉球料理でお祝いしましょう♪

588 30.3 19
33.1 30.7 701 35.2 21.4

750
30.2

12（金）　マンハッタンクラムチャウダーの特徴♪

644 33.8 671 32.9 28.8
777 38.1 33.4

529 26.9

小学校 557 22 18.1
764 27.8 19.7 735

645648 24 17.7
642 24.2 18.8

29.8 27.2
中学校

628 31.4 14.3793 41.8 29.8
24.3

4（木）　ウンケー
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22(月) 23(火) 24（水）　「くるまふ」って何からできてるの？

704 24.4 20.9

20.7 14.7
645 24.1 16.4

560 22.6

543 18 18.5
631 20.2 21

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

13.2

5(金)

宜野湾学校給食センター

098-898-45419月
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1（月）　９月スタート！ 2（火）　規則正しい食事をしよう！ 3（水）　青大豆のひ・み・つ

学校給食の
栄養基準量

小学校
中学校
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8（月）　沖縄終戦記念日 9（火）　利久汁には何が入っている！？

21.9
656 25.4

542 18.7 15.619.1 19.9
530 21.6 22.3

小学校
中学校

463 553

10（水）　スンドゥブチゲはどこの国の料理かな！？

28.8 33.5
535 18.4 13.6
628 20.6 14.8

665 25.5
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15(月) 16（火）　そろそろ県産新米が登場するよ！ 17（水）　たぬき汁って、たぬきのお肉が入っているの！？

22.8

16
17.8

19.3
666 25.8

543小学校
中学校 30.3 19.8

25（木）　ふわふわでやさしい味が特長のゆしどうふ♪ 25（金）　旬の魚！サンマさんが登場だ！

18（木）　第３木曜日は・・・琉球料理の日！ 19（金）　食育の日！地産地消メニュー♪

544 20.9 12.8 657 26.1 17.6
633 23.7 13.8 777

11（木）　「なし」のシャキシャキのひみつ

アニメで見る

９月７日

（沖縄市HP）

クイズの答えと解説♡

②は、口の中に食べ物が入った

まま話をしています。中の食べ

物やつばが飛んでいます。

④は食事中にたちあるいていま

す。

⑤⑥は、いすを揺らしています。

こたえ

②、④、⑤、⑥


