
　●６日（月）十五夜献立

　　満月
まんげつ

に見立
みた

てたお月見団子
つきみだんご

を「みたらし団子
だんご

」

　で提供
ていきょう

します。

　●10日(金
きん

）目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

　　目
め

に良
よ

い栄養素
えいようそ

を含
ふく

むブルーベリーやにんじん、

　ブロッコリーをとりいれた献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

    ●15日
にち

(水
すい

)　沖縄
おきなわ

そばの日
ひ

(10月
がつ

17日
にち

）

　　琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

（第
だい

３木曜日
もくようび

）にちなむ献立
こんだて

　　10月
がつ

17日
にち

は沖縄
おきなわ

そばが「そば」として

　認
みと

められた日
ひ

です。沖縄
おきなわ

そばはそば粉
こ

を使用
しよう

　していないことから「そば」とは呼
よ

んでいけない

　と指摘
してき

されました。県民
けんみん

に親
した

しまれている沖縄
おきなわ

　そばを残
のこ

したいと、話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ね、正式
せいしき

に 　

　沖縄
おきなわ

そばが”そば”として認
みと

められた日
ひ

です。

　●27(月
げつ

)　カジマヤーお祝
いわ

い献立(旧9月7日）

　　旧
きゅう

歴
れき

の9月
がつ

7日
か

は、97歳
さい

を迎
むか

えたお祝
いわ

いです。

　●31日
にち

(木
もく

)　ハロウィン献立
こんだて

　　ハロウィンにちなみかぼちゃをつかったスープ

　を提供
ていきょう

します。

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…ですね♪

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝
あさ

・夕
ゆう

は少
すこ

し涼
すず

しくなってきました。「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」

「読書
どくしょ

の秋
あき

」と言
い

われるように、秋
あき

はいろいろなことにじっくり取
と

り組
く

むことができる季節
きせつ

です。また「食欲
しょくよく

の秋
あき

」でも

あります！秋
あき

は、多
おお

くの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

をむかえます。実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

しておいしい秋
あき

を楽
たの

しみましょう。

10月16日は「世界食料
せかいしょくりょう

デー」。国連
こくれん

が制定
せいてい

した、世界
せかい

の食
しょ

料
くりょう

問題
もんだい

について考
かんが

える日
ひ

です。世界
せかい

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにもかかわらず、

飢餓
きが

の問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていません。さらに近年
きんねん

の紛争
ふんそう

や

異常気象
いじょうきしょう

、経済
けいざい

の悪化
あっか

などで世界
せかい

では６億
おく

7300万人
まんにん

（2024年
ねん

）が飢餓
きが

に直面
ちょくめん

しているそうです。一方
いっぽう

、日本
にほん

で

は食品
しょくひん

ロスが2023（令和
れいわ

５）年
ねん

度
ど

で年間
ねんかん

464万
まん

トンと推定
すいてい

されています。この機会
きかい

に、私
わたし

たちが毎日食
まいにちた

べているものは

どこから来
き

ているのかについてよく知
し

り、自分
じぶん

たちが食
た

べ物
もの

を無駄
むだ

にしないためにどうするべきかを考
かんが

えてみませんか。

お米
こめ

のひとり当
あ

たりの年間消費量
ねんかんしょうひりょう

は1962（昭和37）年度

の118.3㎏をピークに2022（令和
れいわ

４）年度
ねんど

では50.9㎏

まで減少
げんしょう

しています。もうすぐ新米
しんまい

の時期
じき

。お米
こめ

の大切
たいせつ

さや

よさをあらためて見直
みなお

してみましょう。

令和7年度
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

今月の行事食・特別給食
こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

今月の地場産物

地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

じばさんぶつ

こんげつ じばさんぶつ

・小松菜 ・にら ・きゅうり

・とうがん ・もやし ・しめじ

・エリンギ ・えのきたけ ・なす

・パクチョイ

～わたしたちに

できることは

なんだろう？～

給食のごはんの量には、学年ごとの目安があります。ふだん家で食べている量と比

べてみましょう。（※目安はありますが、食べられる量は人それぞれ違います。）


