
　11月
がつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」や「いい芋
いも

の日
ひ

」、「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」、「和食
わしょく

の日
ひ

」などがあります。食
しょく

に関
かん

するいろいろなことについ

て、考
かんが

えるきっかけにしてみてはいかがでしょうか。

１１月
がつ

２４日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

　　　日本
にほん

には豊
ゆた

かな自然
しぜん

があり、各地
かくち

で地域
ちいき

に根差
ねざ

した多様
たよう

な食材
しょくざい

が

　　　用
もち

いられています。そして一汁三菜
いちじゅうさんさい

を基本
きほん

とした栄養
えいよう

バランスの

　　　よい食事
しょくじ

で自然
しぜん

の美
うつく

しさや季節
きせつ

を表現
ひょうげん

し、年中
ねんぢゅう

行事
　　ぎょうじ

ともふかく

　　　関
かか

わっています。

　　　この日
ひ

は、和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の

　　　伝統的な食文化
しょくぶんか

について

　　　考
かんが

えてみましょう。

令和7年度
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

今月の地場産物
地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・小松菜 ・青ねぎ

・にら ・きゅうり ・もやし

・パパイヤ ・しめじ ・えのきたけ

こんげつ じばさんぶつ

今月の行事食・特別給食
こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

７日(金) いい歯の日（11/8）献立

ごろ合わせで「いい歯の日」です。

噛みごたえのある食材や歯を丈夫にする食材

を使用した献立となっています。

１７日（月） いい芋の日（11/16）献立

ごろ合わせで「いい芋の日」です。県産の黄

金芋を使用した献立が登場します。

２０日（木） 琉球料理の日献立

毎月第３木曜日は「琉球料理の日」です。

２１日（金） 和食の日（11/24）献立

「和食」は2013年にユネスコ無形文化遺産

に 登録されました。給食でも、いろいろな和

食がでてきます。日本の「和食」を大切に守っ

ていきたいですね。


