
  　 新
しん

学期
がっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。１年生
ねんせい

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に慣
な

れ、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を楽
たの

しみにしてくれているようです。

さて、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちにとって、「朝
あさ

ごはん」は元気
げんき

に１日
にち

をスタートさせるうえでとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。

「主食
しゅしょく

」「主菜
しゅさい

」「副菜
ふくさい

」をそろえて食
た

べるなど、内容
ないよう

にも気
き

を付
つ

けて、しっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。

　　沖縄県
おきなわけん

では、さとうきびが多
おお

く栽培
さいばい

されています。黒糖
こくとう

は、

　　白
しろ

砂糖
さとう

に比
くら

べてミネラルなどの栄養
えいよう

が高
たか

いので、おすすめです。

　　１２日
にち

はアセロラの日
ひ

です。アセロラは本部町
もとぶちょう

の特産品
とくさんひん

で

　　ビタミンCたっぷりの果物
くだもの

です！給食
きゅうしょく

にはアセロラポンチがでます♪

気力
きりょく

の低下
ていか

などにつながると指摘
してき

されています。早起
はやお

き、早寝
はやね

、そして朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

に付
つ

けましょう。

５月５日は「端午の節句
たんごのせっく

」です。こいのぼりを掲
かか

げたり、兜
かぶと

やよろいを飾
かざ

ったりします。行事
ぎょうじ

食
しょく

のちまきやかしわもちを

食
た

べて、お祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には、子
こ

ど

もたちへの健康
けんこう

や、未来
みらい

への願
ねが

いが込
こ

められています。給食
きゅうしょく

では、５月７日（水
すい

）の給食
きゅうしょく

で、たけのこごはん（竹
たけ

の子
こ

の

ようにぐんぐん成長
せいちょう

してほしいと願
ねが

いを込
こ

めて）、「かしわ

もち」を出す予定
よてい

です。よくかんで食
た

べてくださいね。

　  ゴーヤーは、少
すこ

し苦味
にがみ

はありますが、つかれた体
からだ

を元気
げんき

にします。

　  子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を願
ねがい

い、かしわもちが付
つ

いています。

　〇8日（木
もく

）　ゴーヤーの日こんだて

　〇７日（水
すい

）　こどもの日
ひ

こんだて

　ゴーヤーを食
た

べてこれからやってくる暑
あつ

い夏
なつ

に負
ま

けない体
からだ

にしよう！

　〇９日（金
きん

）　黒糖
こくとう

の日
ひ

こんだて　（5月10日：黒糖
こくとう

の日
ひ

）

　〇１２日（月
げつ

）　アセロラの日
ひ

こんだて

　　　５月
がつ

１５日
にち

は、沖縄
おきなわ

が日本
にほん

に復帰
ふっき

した日
ひ

です。

　〇１５（木
もく

）　本土
ほんど

復帰
ふっき

記念
きねん

の日
ひ

・琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

こんだて

生活
せいかつ

リズムをととのえる　早起
はやお

き・早寝
はやね

・朝
あさ

ごはん

　子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。この生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、学習
がくしゅう

意欲
いよく

や体力
たいりょく

、

令和７年
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

今月の行事食・特別給食

今月の地場産物
「地場産物」ってなあに？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のことです。

新鮮でえいようまんてんです！

・ピーマン ・とうがん ・きゅうり ・ねぎ

・ゴーヤー ・もやし ・にんじん

・こまつな ・にら

こどもの日についてぎょうじしょく・とくべつきゅうしょく

朝ごはんを食べると


