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23（金）　もち米を使用したおこわ。お味はどう？

15（木）　5/15は沖縄が日本に復帰した記念日です。 16（金）　ひゅうがなつは、今の時期おいしいみかんだよ💖
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22（木）　まめにはどんな栄養があるんだろう？
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12（月）　アセロラの日。アセロラはビタミンCがたっぷり！ 13（火）　ちゅらキャロットは、糸満市でとれた人参だよ🥕 14（水）　ひじきは鉄分やカルシウムが豊富だよ！

ふりかえ休日

30（金）　カレーうどん、じつは野菜たっぷり💖
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26（月）　ごはんは、体と脳のエネルギー源！！ 27（火）　沖縄近海でとれたマグロのフライ。お味はいかが？ 28（水）　ホイコーローは、人気メニューの一つです★ 29（木）　あぶらみそには、ツナを入れてうま味アップ！！
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5(月) 6(火) 7（水）　5/5こどもの日。みんなの健やかな成長を願っています💖8（木）　ゴーヤー食べて、これからやってくる夏をのりきろう！
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2（金）　よくかんで食べるように意識しよう！

宜野湾市立はごろも学校給食センター

098-897-8560
5月 の給食配ぜん図

令和7年
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1（木）　沖縄県産のにんじんは今が旬（しゅん）です！

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g☆☆衛生面 に気 を付 けよう☆☆
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9日（金）　こくとうの日。こくとうアガラサーは手づくりだよ♪
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19（月）　デークニってなぁに？？ 20（火）　今年度初の揚げパン登場です～！！ 21（水）　ぬめりのあるなめこ🍄みんなは好きですか？
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とうがんとアーサの

みそしる

ごはん

せんぎりイリチー

シカムドゥチ

こくとうアガラサー

もずくどん

（ごはん・ぐ）

アセロラポンチ

あさりのみそしる ごはん

ひじきいため

てづくりアーモン

ドふりかけ

おいものみそしる

（のせてたべてね）

クファジューシー

さばのみそやき

タマナー

チャンプルー

ガパオライス

（むぎごはん・ぐ）

みかん（ひゅうがなつ）

はくさいのスープ

ごはん

デークニイリチー

さかなじる

べにいもごまだんご

（中）きなこ

あげパン

いろどりやさいのさっぱり

サラダ

ミネストローネ
ごはん

やさいいため アーサいりあつやきたまご

なめこのみそしる むぎごはん ハヤシルウ

アーモンドとまめのサラダ

ちゅうかふうおこわ

はるまき

バンサンスー

ごはん

ごまじゃこサラダ

につけ トマトリゾット

マグロフライ

カリフラワーソテー
ごはん

ホイコーロー

ちゅうか

コーンスープ

りんご

ごはん

さといもとだいこんの

そぼろに

あぶらみそ

（のせてたべてね）

かきたまじる

きりぼしだいこんの

ゴマサラダ

カットコーン
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