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今月の地場産物
地場産物って？？

→地元（宜野湾市近郊、県内）でとれた

食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

小松菜・キャベツ・きゅうり・ピーマン ・ しめじ ・エリンギ

えのきたけ ・パパイヤ ・とうがん ・もやし ・にら

じばさんぶつ

こんげつ じばさんぶつ

今月の行事食・特別給食
こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

3日（火） グングヮチグニチ献立
５月31日は旧暦の5月5日グングヮチグニチでした。

沖縄では子供の健やかな成長を祈り、あまがしを

お供えしたり食べたりする風習があります。

4日（水） かみかみこんだて
よくかむことや、カルシウムの多い献立に

しています。かむことを意識してたべよう！

10日（火） 五月ウマチー献立

旧暦の５月１５日は稲の収穫に感謝する日です。

農業は大切であり、大変な仕事です。感謝の気持

ちを忘れずに食事をしましょう。

20日（金） 琉球料理の日にちなむ献立
毎月第３木曜日は琉球料理の日（19日）です。

24日（火） 慰霊の日献立

23日は慰霊の日、戦後直後は食べ物も少なく、

芋や芋の葉（カンダバー）を食べていました。


