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べにいもパン

ちゅうかポテト

小１こ、中２こ

たかなチャーハン

ぶたにくの
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いため ごはん
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かみかみサラダ
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クリーム
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かぼちゃのみそしる

あげさばのシークヮーサー

ソースがけ
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シークヮーサーアイス

タコライス
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わかさぎフリッター
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タコライス

（やさいとチーズ）
のせて

たべてね！

７月１日は、ぎのわんしみんの日です♪ べにいもには、目を良くする栄養がはいっています！

きょうは、たなばたこんだてです☆彡 きゅうしょくに入っている夏野菜は何だろう？

第三木曜日は琉球料理の日です 夏野菜カレーで夏を元気にのりこえよう！ひとくち３０回かんでたべましょう！
アーサには、ビタミンとミネラルが

バランスよくはいっています♪
旬の食べ物！すいかのとうじょうです

口中調味という言葉を知っていますか？

ごはんとおかずを交互にたべましょう！

骨ごと食べられるわかさぎには、

カルシウムがたくさんはいっています☆
もずくは、おなかの調子を整えてくれます♪

夏バテを防ぐために、ぶたにくを食べよう！

今日は納豆の日こんだてです☆ こざかなを食べて強い

ほねや歯をつくりましょう

すがたを変える大豆、いくつ知っていますか？

あさりには不足しがちな鉄分がたくさん♪

日時：令和7年７月１2日(土) 11：00～16：00

場所：イオン具志川店 2階 ゲームセンター前

食と子どもの健康展開催！

・学校給食及び食育に関する展示 ・年齢別食料構成の展示

・各市町村農産物・水産物の展示 ・食育クイズやゲーム

・「熱き厨房に集う者たち！」 など盛りだくさん♪

7月の県産品奨励月間に合わせて、学校給食と

地場産物をテーマにした健康展が開催されます☆


