
　

　９月
がつ

に入りましたが、沖縄
おきなわ

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不規則
ふきそく

になってしまった人
ひと

もいるかもしれません

ね。「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。

令和7年度
はごろも学校給食センター

TEL 897-8560

FAX 897-8561

今月の地場産物
→地元（宜野湾市近郊、県内）で

とれた食べ物のこと。新鮮でおいしいよ♪

・とうがん ・小松菜 ・へちま ・にら

・きゅうり ・もやし ・青ねぎ

こんげつ じばさんぶつ

今月の行事食・特別給食

こんげつ ぎょうじしょく とくべつきゅうしょく

4日(木) 旧盆行事食 献立

沖縄では、ウンケーの日には、ウンケージュー

シーといって、ご先祖様をお迎えます。

8日（月） 沖縄終戦の日（９月７日） 献立

８０年前の９月７日、正式に沖縄戦が終わりま

した。戦後食べ物が十分にないころは芋や芋の

葉を食べていたそうです。

18日（月） 琉球料理の日

毎月第３木曜日は「琉球料理の日」です。

19日（金） 琉球料理の日

毎月１９日は「食育の日」です。

29日（月） トーカチお祝い献立(旧8/8)

８８歳(米寿)をむかえた方をお祝いする日です。

琉球料理の一つ、ミヌダルが出ます。たくさん

食べて長寿をあやかりましょう。

宜野湾市の給食センターの、

ホームページを見たことはあり

ますか？

毎日の給食の写真などが掲載さ

れています。ぜひ、ご覧になっ

てみてください♪


