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24（水）　今日の魚は、「あかうお」という魚だよ★ 25（木）　今の時期しか味わえない旬のくだもの、ぜひ食べてね。26（金）　「おこわ」ってなんだろう？？
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22（月）　新メニューのスパゲティ。おいしくできますように💖 23（火）　食べ物がおいしい季節に入りますね～。
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18（木）　今日は琉球料理の日。クーリジシってなんだ？ 19（金）　食育の日。なっとうみそでごはんが進むといいな💖
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12（金）　れんこんは”食物せんい”がたっぷり！
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８（月）　９月７日は沖縄終戦の日。平和について考えよう。 ９（火）　きゅうしょくのラーメン、だしにこだわって仕上げます💖 10（水）　みそ汁に、島野菜のナーベーラー入れｔてます！！

5(金)

宜野湾市立はごろも学校給食センター

098-897-8560
9月 の給食配ぜん図

令和7年

こ

ん

だ

て

1（月）　人気メニューの「もずくどん」で９月スタート！ ２（火）　なすみそ、食べやすいよう甘めで優しい味に仕上げます♪ ３（水）　食物せんいたっぷりのごぼう。よくかんで食べよう！ ４（木）　旧盆ですね。うちなー行事食ウンケージューシーです。
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830 kcal

学校給食の
栄養基準量

11（木）　ハンバーグとサラダをパンにはさんで召し上がれ🎵
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15（月） 16（火）　今日のピラフで使うお米の量は、430キロ！！ 17（水）　毎日の給食は栄養バランスを考えて作っているよ！
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29（月）　旧８月８日「トーカチ」という、うちなーの行事食です。 30（火）　くきわかめ特有の歯ごたえを味わおう！！

27.9 13.9
630 31.5 14.6

中学校
552 26 21.1

561 25.9

小学校 486

日本は食品ロスが
とても多いです。
一人ひとりが

自分にできることを
考えてみよう。
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F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

32.6 23.6
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なすみそいため

ごはん

ももまん

むぎごはん ポークカレー

ごぼうサラダ

ヨーグルト

さかなのしおこうじやき

いもてんぷら

オレンジ

もずくどん

（ごはん・ぐ）
こまつなのみそしる

ごはん

こざかなかまぼこくきわかめのツナあえ

くろまいごはん

ミヌダルせんぎりイリチー

しょうゆラーメン

（ちゅうかめん・しる）

りんご

みそしる

フルーツしらたま

そぼろどん

（ごはん・ぐ）

ちゅうかやさいいため

しろはなまめコロッケ

えだまめサラダあさりのトマトスパゲティ なかよしパン

うまかってん

カリフラワーソテー

ごはん

はくさいのおかかあえ
しろみざかなの

レモンソースがけ

ごはん

きりぼしだいこんのツナあえ

なっとうみそ

（のせてたべてね）

ミニにくまん

ごはん

もずくいりたまごやき

さかなじる にくじゃがごはん

さんまのゆずみそにヌンクーグヮー

クーリジシ

わかめごはん

れんこんのごまあえ

とうがんのにつけ

ちゅうかおこわ バンサンスー

パーカーハウスパン

ハンバーグのソースがけコールスロー

にくだんごスープ

ゴーヤーいり

やさいチャンプルー

ボロボロジューシー

ガーリックチキン ひじきとだいずのあえもの

カレーピラフ ブロッコリーソテー

ウンケージューシー ミミガーのあえもの

クラムチャウダー

さわにわん
ミネストローネ

なし

イナムドゥチ とうがんのそぼろに

旧盆 ナカビ


