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10/10 目の愛護デー♪

1(木) １０月スタート！秋のくだもの「なし」の登場♪ 2(金)

602 26.7 17.2

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

576 23.9 16
728 27.6 26.2 680

学校給食の
栄養基準量

630 24.4 23.3

秋の味覚「くり」もはいった秋のかおりごはん♪

沖縄県産「もずく」のひみつ♪ 7(水) 「乾物」はいいことたくさん♪ 8(木) 「おから」を食べてSDGｓ(#^.^#) 9(金)

11.2
686 24.6 12.3

小学校
中学校

26(月) 「酢」にかくされた健康(^^)/ 27(火) 給食のメニューはこう考えてるよ！ 28(水) 「アガラサー」ってなに？？？ 29(木) 石けんで正しく手を洗おう！ 30(金) 世界のウチナーンチュの日だよ(^^)/

27.3 17.8

22(木) 給食のマーボー豆腐はね（　＾ω＾）・・・ 23(金) たぬき汁って・・・(+_+)！？

544 651 22.6 27
678
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27.1 24.6
524 19.6 12.9
661 23 14.3
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20.5

10月 の給食配ぜん図

令和8年
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5(月) 「バター」は何からつくられるかな！？ 6(火)

小学校
中学校

528 23.7 15.6

宜野湾学校給食センター

098-898-4541

20.8 15.7
675 24.5 17.6
531

739 28.1 18.3
547 22.6 14.7
686 26.8 16.5

605 23.9 17.1

14.8
649 23.5 30
779 27.1 35.8

小学校
中学校

中学校
627 27.5 21.2 639

28.6 18.3
27

13(火) 秋といえば・・・「食欲の秋」(^^)/ 14(水) 「黒糖」のひみつ♪

25.6 24.6 586

534 22.1 13.7
667 25.7

572 24.2 16.5
794 30.4 23.6 714

19(月) 10/17　沖縄そばの日でした(^^♪ 20(火)

小学校
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21.6 635 25.5 20.8
738 32.2 24.2 786 29.6 27.2 679 31.4 24.7

小学校 524 21.3 13.5 533 25.7 18.7 590 23.7 585 22.7 26.3 21.9
13.4 702 26 22.9 857

19.7
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スポーツの日

「カジマヤー」なので琉球料理のお祝い料理！

千利休が大好物の食べものって！？ 21(水) なぜ給食には「あさり」がよく出るの？！

中学校 684 26.6 15.7 697 29.9 27.2 737 27.9
695

31 24.4

12(月) 15(木) 第２弾！図書コラボ給食「おばけのてんぷら」 16(金)

12.3

★バランスのよい食事をしよう★


