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季節の果物「かき」の登場です💛

小さな体で大きなパワー！豆のまめちしき♪ 11(水) カルシウムはどんな食材に多いかな？？ 12(木) とうにゅうを入れてパワーアップ！ 13(金) 七五三お祝い献立💛

4(水) 秋の味覚「さけ」をぜいたくに使ったパスタだよ！ 5(木) ミネラルたっぷりの食材どーれだ？？ 6(金)

660 27.6 18.9
648 27.9

36.6 32.8
小学校
中学校

30(月) 宜野湾産ニンジンたっぷりサラダ！

26.6 21.5

26(木) ハンバーガーを食べるときの工夫 27(金) このみそ汁の発案者は小学校5年生！
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11月 の給食配ぜん図
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9(月)

１１月スタート！免疫力アップのためには・・・ 3(火)

18.8
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昨日はいい歯の日！かむと良いこといっぱい！ 10(火)
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宜野湾学校給食センター

098-898-4541★季節の食べものについて知ろう★
F=脂質

14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量
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文化の日
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17(火) 栄養満点！こうやどうふってなんだ？？ 18(水) 23日に再建された首里城がお披露目されるよ！
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給食の牛乳、毎日飲んでるかな？？

「和食の日」お米の良さを見直そう 25(水) 今日は琉球料理に和菓子を合わせたよ💛

中学校 802 34.8 20.6

16(月) 10月16日は「芋の日」！ 19(木) 「食育の日」県産食材たっぷりメニュー♪ 20(金)

勤労感謝の日

小学校 680 29.8 18.8

715 29.5 26.8 687

火災で焼け落ちた

首里城正殿の再建

お披露目式が２３日

に行われます！

お祝い献立を１８日

に提供しますよ


