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１９（月）　食育の日「地産地消メニュー」
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２０（火）　図書コラボ📖　「パンどろぼう」♪ ２１（水）　正しく手をあらおう！
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９（金）　成長期に大切！「カルシウム」たっぷりメニュー！
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１２（月） １３（火）　「まごわやさしい」７つの健康食材☺ １４（水）　図書コラボ📖「あっちとボンのいないいないグラタン」♪
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５（月） ６（火）　2026年　新年のお祝いメニューです♪ ７（水）　チンジャオロースのチンジャオって？
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３０（金）　ジーマーミー豆腐（ピーナッツ豆腐）の登場！
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２６（月）　「ウニムーチーの日」学校給食週間スタート！ ２７（火）　いろんな調理法がある琉球料理（庶民料理）！ ２８（水）王さまが食べていた「宮廷料理」よりミヌダルの登場！ ２９（木）　食は健康になるための一番の薬だ！
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２２（木）　サスティナブルなぎょうざが登場！ ２３（金）　りきゅう汁と千利休の関係って・・・

１５（木）　第３木曜日は・・・「琉球料理の日」 １６（金）　「はるさめ」ってなにからできているのかな？
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８（木）　「いわし」の名前のゆらいとは・・・！？

の給食配ぜん図 ★郷土の料理を知ろう★
きょうど りょうり し

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

宜野湾学校給食センター

★1月24日（水）から30日（火）は

全国学校給食週間です★

宜野湾給食センターでは第4週の

26日（月）から30日(金)に

全国学校給食週間にちなんで、

「琉球料理」を提供します。

＼給食からたくさんの学びにつながります／


