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21.7
619 36.6 27.1 764

29.4 22.1 603

中学校

31.5 23.5 784 35.3 31.7

小学校

中学校
528

737 33.7 23.4
26.7 20.5 623

小学校
中学校

736 27.7 35.4
835 31.8 40

29.529.4 23.5小学校 658

25.9

13(金)　シンプルな材料の琉球菓子、ちんすこう

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火)　　昨日はナンカヌスク。ナンカヌスクって？ 25(水)　いしかり汁に欠かせない魚ってなんだ？？

840 35.4 37.4

31.9 21.3
835 37.1 23.2

607 24.7 20.3
831 30.8

中学校

682

722 21.1 20.1
646 21.4 23.4
742 24.9 27.5

594 17.5 18.7

24
916 40.8 29.7

583 24.7 17
740 29.6 20.4

623 24 14.8
776 28 16.4

687 22 20.8
847 25.9 23.7

6(金)　今週からプロ野球キャンプが始まったね！

2月 の給食配ぜん図

令和8年

こ

ん
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2(月)　　カルシウムの宝庫！豆腐は何からできるかな？？ 3(火)　　節分の由来って知ってる？？ 4(水)　発酵食品で免疫力アップ！！ 5(木)　豆から作られる調味料

こ

ん

だ

て

16(月)　豆や雑穀たっぷりのプチプチ食感💛 17(火)　今日は旧正月(お正月menu） 18(水)　給食のタコライスのヒミツを教えるね？

21.4
891 37.6 26

小学校
中学校
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9(月)　宜野湾小5年生考案のみそしるをどうぞ！ 10(火)　今日はせかい豆デー💛みそは何から作られる？ 11(水)　

小学校

680 29.5 723 32.1

683 685 29.6 28.442.2 20.8
771 36.4 20.7

こ
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48.4 34.9

26(木)　おやつにはナッツ💛ナッツの効能 27(金)　　県産まぐのパエリア💛魚の栄養たっぷり♪

19(木)　　琉球料理の日＆食育の日 20(金)　八宝菜ってどんな料理かな？？

578 28.5 15.7 735 38.4 28.4
723 33.8 17.6 937

12(木)　リクエストナンバーワンの揚げパン！

はリクエストメニューだよ！

２月２５日（水）に、

ブルーシールさんより小６・

中３のみんなへ卒業おめでとう

のアイスが届くよ！

小学校
中学校

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

宜野湾学校給食センター

098-898-4541

©YDB

2月6日はベイスターズ『青星寮カレー』です♪

毎年２月に宜野湾市でキャンプを行う横浜DeNAベイスターズ。

その若手選手が暮らす「青星寮」では、選手に大人気の名物料理「青星寮カレー」があります。

きつい練習後でも、食欲を刺激し、選手の体作りを考えたカレーです。

今回は、体作りということで、鉄分の多い牛肉を使用していますよ！カレーを食べて、日本一を

目指す横浜DeNAベイスターズをみんなで応援しよう！！

ごましお

せいせいりょう

せいせいりょう

★食べ物と健康について考えよう★


