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１年間ふりかえってみましょう(^^)/
４月から新しい学校へ入学したり、新しい学年に進級しますね☺

この１年どんなことをがんばり、どんなことができるようになりましたか？　　去年の４月を思い返してみて、自分自身の成長
を感じてみてくださいね♪　　また、来年チャレンジしてみたいことも考えてみましょう(#^.^#)！！！

修了式

19(木)

小学校
中学校

こ

ん

だ

て

16（月）　「食物繊維」は「第六の栄養素」といわれているよ！ 17（火）　１年間をふりかえろう♪ 18（水）　中学１・２年生だけの特別メニュー💛
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９(月）　小６おたのしみ給食 10（火）　正しく手洗いできているかな？

21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

656
41.2

658 26.9 25.7

27.9
781 32.4 30.3
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２（月）　リクエスト給食第２位の「沖縄そば」が登場！ ３（火）　ひなまつりメニュー ４（水）　「アジクーター」の本来の意味とは・・・ ５（木）　バンバンジーはなぜ「棒棒鶏」？ ６(金）　中３おたのしみ給食

宜野湾学校給食センター

098-898-4541
3月 の給食配ぜん図

令和8年
F=脂質

14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

13（金）　「シークワサー」って実は方言なんだよ！

677 27.6 628 24.7 18.3
794 29.7 21.2

594 21.9 14.8
748 27.3 17.9

385 19 14.6
421 15.6

581 24.6 18.7
1135 39.6 41.8

15.6

782 33.3 24.7
555 23.8 13.9
697 27.8 15.5

625 28 21.713.3
14.515.6

11（水）　和食と中華料理の食事マナーの違いとは・・・

小学校
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636 28.4 24.8
715 31.8 27.2

20.8

734 27.4 27.6
584 23.8 14.232.4

12（木）　「乾物」のよさ わかるかな？

963 523 23.4

一年間の給食時間をふり

かえり、

できた〇

すこしできた△

あまりできなかった×

をつけてみましょう。

△や×の項目は、４月から

頑張る目標にしましょう

★1年間の給食を振り返ろう★

ごはんのうえに、

たまごのシートをのせてね♪


