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9(木)　進学・進級おめでとう！！　今日はお祝い膳だよ！
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宜野湾学校給食センター

098-898-4541
4月 の給食配ぜん図

令和8年

10（金）　今日は冬瓜の日！水分補給にもぴったり♪

学校給食の
栄養基準量★こんだてやたべもののなまえをしろう★

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
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13(月)　春キャベツは甘くてあえ物にぴったり💛 14(火)　今日はどの国の料理かな？？ 15（水）　よくかむとどんな良いことがあるかな？？
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27(月)　頭からしっぽまで食べてカルシウムたっぷり♪ 28(火)　生活リズムをととのえよう！ 29(水) 30(木)　今日は宜野湾産のトマトを使ったスープだよ♪

709 31.9 22.528.6 27.2中学校 727 35.6 18 718
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20(月)　小学１年生給食スタート！楽しい給食時間にしよう♪ 21(火)　大人気のタコライス！なんと肉より○○が多い!? 22(水)　献立や食べ物の名前を知ろう！

27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

29.7 20.6

23(木)　積極的に食べよう、豆製品！！ 24(金)　うっちんの香りがするかな？？

16(木)　　毎月第三木曜日は琉球料理の日 17(金)　食育の日で地産地消メニュー(良い歯の日＆もずくの日）

580 22.9 18.9 621 25.6 18.3
691 26.3

ごはんのうえに、チーズと

ミート、やさいをのせてね♪

かみかみメニューのマークだよ！


