








小学校
中学校

E P F
E P F

E P F E P F
E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F
E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F
E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F
E P F E P F E P F E P F E P F

581 25.6 18.3
中学校 654 28.8 20.3

中学校 650 27.1 17.3 707

小学校

憲法記念日
振替休日

25.2 27.1 667 29.5
18.220.5 16.8小学校 541 22.7 15.4 571

中学校

570 25.7
15.7

23.4 14.3
19.2 607 20.8 14.4 601

511 18.2 13.2 507
26.7

こ

ん

だ

て

25（月）　「のっぺい汁」を知っていますか？ 26(火)　食事の衛生を守ろう( ｀ー´)ノ
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小学校 580563 24.6 21.6 586

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

８（金）　ゴーヤーの日
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4(月) 5(火) 6(水)

小学校
中学校

１（金）　こどもの日メニュー（5/5）

宜野湾学校給食センター
098-898-45415月

令和8年

の給食配ぜん図 ★朝ごはんをしっかり食べよう★
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27（水）　かむことのメリットとは・・・！？ 28（木）　みんなで協力して給食準備をしよう！
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11（月）　黒糖の日（5/10） 12（火）　アセロラの日 13（水）　わかたけ汁って・・・？
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18（月）　鉄分が豊富な食べもの・・・(*^-^*) 19（火）　食育の日（地産地消メニュー☺） 20（水）　「じゃがいも」はどんな栄養があるの？
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661

7（木）　早寝・早起き・朝ごはん！！！

29（金）　「クーリジシ」って・・・！？
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28 14.3

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

28.2 14.6

２１（木）　琉球料理の日 22（金）　「マナー」ってなんであるの？？？

14（木）　ワンタンを漢字で表現すると・・・！？ １５（金）　沖縄本土復帰記念日

696 26.2 27 560 24.2 13.3
808 30 32.6

かみかみメニューのマークだよ！

連休中も朝ごはんを

しっかり食べて生活

リズムをととのえよう

朝ごはんを食べることで、エネルギーや栄養素が補給さ

れ、五感も刺激されて、体や脳が刺激されて目覚めます！

そして、寝ている間に低下した体温を上昇させます。 また、

よくかんで食べることで、脳に刺激を与えて脳のはたらき

が活発になるほか、胃に食べものが送り込まれると腸が

動き始めて、朝の排便を促しますよ！

「はっぱ」は

たべられないよ！


