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19(金)　食育の日(県産食材たっぷりメニュー♡）
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15(月)　「あさり」にはどんな栄養があるのかな？？

31 32.9

25(木)　よく噛むといいこといっぱい！！ 26(金)　成長期に必要な鉄分！吸収率アップのカギは!?

18(木)　琉球料理の日＆ユッカヌヒー(明日はグンクヮチグニチ）
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8(月)　梅雨の時期は食中毒に注意！！ 9(火）　今が旬のスヌイやシブイをどうぞ召し上がれ♪ 10(水)　夏野菜のへちまを洋風アレンジ💛
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宜野湾学校給食センター

098-898-4541
6月 の給食配ぜん図

令和8年
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1(月)　今日は牛乳の日！牛乳について考えよう♪ 2(火)　歯ごたえのあるごぼうとナッツでカミカミだ！ 3(水)　6月は「食育月間」。食べることについて考えてみよう 4(木）　　虫歯予防デー♪カミカミ＆歯の強化メニュー♪

学校給食の
栄養基準量★歯

は

や骨
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を丈夫
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にする食
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ろう
F=脂質

14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

21.4 16.6
722 24.8 18.5

5(金)　沖縄豆腐には○○○○○がいっぱい！

561 22.5 15.1
672 27.2 16.8
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11(木)　おこわってどんな料理かな？？
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659 26.3 24

603 24.8 19.1

12(金）　正しく手をあらおう！
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16(火)　「こうやどうふ」ってなんだろう？？ 17(水)　モデルさんもおススメアーモンド＆発酵食品
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22(月)　　慰霊の日メニュー（戦後の食事を考えよう) 23(火) 24(水)　スパイスで食食アップ！夏野菜で水分補給！
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29(月)　すりながしじるってなぁに？？ 30(火)　7月も暑さに負けずにがんばろう！！

かみかみメニューのマークだよ！

みなさん、牛乳をのんでいるかな？？？

牛乳は、ほねをつよくしたり、しんちょうを

のばしたりしてくれる

「カルシウム」がた

くさん入っています♪

にがてな人は、まずは

ひとくち挑戦だっ！！！

できそうな
ことを

やってみよ
う♪

てづくりあまがし


