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533 21.7 18
603

592 23.2 15.6
689 26.4 16.6

593 27.2 19.8

ピリッとからい「しょうが」の正体・・・

たなばたメニュー☆彡 8(水) 夏野菜のいいところって・・・！？ 9(木)

694 22.2 18.6

705 28.3 20.5
597 24.7 18.3

714 31.3 16.5
545

8/31(月) 『水分ほきゅう』をしっかりしよう！
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25.2 20.2
553 16.3 13.3
682 19 16.5
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21.7 18.1
665 27.8 23.4

小学校
中学校

537

石けんを使って正しく手をあらおう！ 7(火)

25.8 17.8
715 30.9 19.9
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小学校
中学校

6(月) チムシンジの「チム」は、どーこだ？

1(水) 岩国市コラボ給食＆宜野湾市民の日 2(木) ７月は「県産品奨励月間」です(^^)/

7月
がつ

は「県産品奨励月間
けんさんぴんしょうれいげっかん

」！

596 27 14.9

令和8年

７・８月の給食配ぜん図
F=脂質

14.4～21.7g
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

21.1～32.5g
E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal

3(金)

宜野湾学校給食センター

098-898-4541

23.8 21
625 27.2 23.5

602

10(金) 納豆の日

18.4～27.7g27.0～41.5g830 kcal

学校給食の
栄養基準量

647 27.8 18.1
755 31.8 19.6

小学校
中学校

508 22.8 17.2
619 27.7 20.8 741 31.4

625 27.8 17.7
747

小学校
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22.4 25.8 20.2

8/28(金) ２学期スタート！！！

705 32.2 22.3 801

小学校 612 27.1 26.7

食育の日（１９日）

中学校 824 40.5 40

13(月) 「まぐろ」の名産地、おきなわ！ 16(木) 琉球料理の日 17(金)

中学校 32.3 19.8

14(火) 図書コラボ給食① まんが「ハイキュー！！」 15(水) 「はんぺん」は何からできているの？

615 26.2 19.5

日時：令和8年７月１1日(土) 11：00～16：00

場所：イオン具志川店 2階 ゲームセンター前

食と子どもの健康展開

・学校給食及び食育に関する展示 ・年齢別食糧構成の展示

・各市町村農産物・水産物の展示 ・食育クイズやゲーム

など盛りだくさん♪

7月の県産品奨励月間に合わせて、学校給食と

地場産物をテーマにした健康展が開催されます☆

給食でも沖縄県産の食べものが

たくさん登場しますよ(#^.^#)

牛乳・黒米・ぶた・とり・たまご・もずく

まぐろ・シークワーサー・えのき・しめじ

エリンギ・にんじん・きゅうり・キャベツ

にら・ピーマン・とうがん・こまつな

からしな・チンゲンサイ・トマト・へちま

モーウイ・なす・もやし

宜野湾市と姉妹都市の、山口県（やまぐちけん）の岩国

市（いわぐにし）の郷土料理『おおひら』が登場(^^)/

特産品である「れんこん」を使った煮物メニューです★

かみかみメニューのマークだよ！


