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17(木) 「くるまふ」ってなにからできてるの？？ 18(金)

小学校
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だ

て

615 36.4 22.3

33.6 18.7 740 35.2 22.2 663 35.4

14(月) キムチでおなかもげんき！しょくよくもアップ！

中学校 25.5 18.1

15(火) 山形県もがみ地域の伝統料理だよ！ 16(水) 琉球料理の日を前倒し！山形のお友達に味わってもらおう！

663 28.2 20.1
808 33.6

603 21.5 16.3
674 35.9 23.6 755

21(月)

トーカチ！琉球料理でお祝いしましょう♪

22(火)

22.3
598 28.5 15.7
721 27.8 17.7

小学校
中学校

545 21.9 16.7
699 26.8 19.4

23(水)

22.8 15.8

666 25.6 14.9
628 27.9 25
753 32.7 30.3

527 21.2 13.5

9月 の給食配ぜん図

令和8年

705 26.9 17.7
660

宜野湾学校給食センター

098-898-4541

587 23.9 16.9
698 27.8

沖縄終戦記念日 8(火)

37.8 26.6
695 36.9 24.6

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

小学校
中学校

7(月)

1(火) 防災の日　災害時を意識したメニューだよ

19
583 22 15.5
720
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20.3 15.8
629 24 17.2

小学校
中学校

489 676 31 23.2
782

28(月) レバーや脱脂粉乳で栄養強化メニューだよ 29(火) まだまだ暑い！スタミナつけて元気にすごそう！ 30(水) だしをしっかりとって減塩効果！
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21.7
20.1小学校 641 28.2 16.8 588 28.8 19.6 605 30.3

中学校 795

★規則正しい食事をしよう！

27 21.7

24(木) 県産キャベツたっぷりのバンバンジー 25(金) 十五夜メニュー🍴

623 23 20.3
665 31.4 25.3 754

35.4 26.1
564 25.4 14.2
706 30 15.8

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

565 26.3 21.9

県産まぐろのアンダンスー（あぶらみそ）だよ！

成長期に必要な栄養素ってなんだろう？ 9(水) 小さな体で大きなパワー！さて、ぼくは誰かな？？ 10(木) とりにくはみんなの体で何になる？ 11(金) 県産野菜でげんきいっぱい！！

2(水) とうがんで水分補給！ 3(木) さかなを食べてかしこくなろう 4(金)

25.4 17.1
567

アニメで見る

９月７日

（沖縄市HP）
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5

日(

金
）
は
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！

ビニール

（ひとり1まい）

ビニールにごはん

とふりかけを入れ

て、おにぎりして

みてね！

災害時には、お皿

にビニールをかぶ

せて使うことで、

節水にもつながる

んだよ。

とりしおラーメン

ベビーチーズ


