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令和8年 宜野湾市立はごろも学校給食センター

830 kcal 27.0～41.5g 18.4～27.7g

学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 098-897-8560650 kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水)

11月 の給食配ぜん図
5(木) 6(金)

27.2 545 22.4 16.6
中学校 624 29.9 15.3

699 24.3 20.7 584 23.6小学校 526 25.2 13.9
33 635 25 17.8

こ

ん

だ
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9(月) 10(火) 11(水)

830 27.8 22.7 698 27.8

12(木) 13(金)

15.7 573 22.3 18
中学校 689 33.5 13.2 722 25.9

27.5 575 28.5 19.1 567 25.3小学校 584 28.9 12.2 625 20.2
17.1 674 25.5 19.6

こ

ん

だ
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16(月) 17(火) 18(水)

27.5 661 33.6 21.5 675 29.3

19(木) 20(金)

17 656 27.8 21.8
中学校 669 26.3 21.5 711 27.2

20.6 565 23.1 12.6 555 22.4小学校 566 22.9 19 632 26.5
22.3 780 32.4 24.8
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ん

だ
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23(月) 24(火) 25(水)

25.9 669 26.8 13.6 707 26.9

26(木) 27(金)

19.9 573 22.3 16.4
中学校 705 24.9

12.4 625 20.3 23.7 581 24.4小学校 593 21.4
21.8 679 25.6 17.9

こ

ん

だ

て

30(月)

13.5 740 23.2 26.9 678 28.7

中学校 735 29.3 25
小学校 635 26.8 23

勤労感謝の日

文化の日

11/1 教育の日にちなむ献立

11/8は いい歯の日！ よくかんで食べよう！秋の味覚をたっぷり味わおう！ きのこに、さつまいも♪秋を見つけてみよう！

目からも秋を感じよう♪ よくかんで、噛む力をパワーアップ！ 沖縄の郷土料理「チムシンジ」を味わおう！

芋、栗、さんま♪秋の味覚を楽しもう！ 野菜も一緒においしくいただきましょう 第３木曜日は 琉球料理の日♡ 大豆の栄養をおいしくいただきましょう！

だしのうま味が和食のおいしさのひみつだよ★ ラーメンのスープは４種類のだしを使っています♪ りんごがおいしい季節です

食べ物の力で、考える力をパワーアップ！

ガパオライスはどこの国の料理でしょう？

ヨーグルトを食べてお腹も元気に！

押し麦の食物繊維で、お腹元気！！

栄養価の高い栗！今日はコロッケの中に♪

サバを食べて記憶力・学習能力を高めよう！

和食の日

食育の日

冬に備えて、

強い体作りを！

手洗い
栄養バランス

のとれた食事

運動 睡眠


