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26日（月）沖縄料理の調理法ンブシーってなに？ 27日（火）　和え物のこと沖縄の方言でなんという？ 28日（水）　先人の知恵がつまった料理「チムシンジ」 29日（木）　鶏肉のおつゆは栄養バランスGOOD！ 30日（金）ちゃんぷるーはどんな料理のこと？
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19日（月）今日は現代の給食！地産地消をとりいれた献立 20日（火）米飯給食がはじまり、いろいろな献立が給食に登場 21日（水）戦後の給食～大きなコッペパンと脱脂粉乳～ 22日（木）全国に給食が広まる～栄養改善を目的とした給食～23日（金）給食のはじまり～空腹を満たす給食～
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１2（月）　 13日（火）　大豆は英語で何という？？ 14日（水）　タンカンがおいしい季節です 15日（木）「揚げ物」のことを方言で「アンダギー」というよ 16日（金）ししゃもにはカルシウムがたくさん！
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6日（火）　人気のタコライスで3学期元気にスタート♪ 7日（水）　今年も健康で過ごせますように。 8日（木）今日はごはんの上にマーボー豆腐をのせて食べよう 9日（金）お雑煮を食べて、1年間よい運に恵まれますように。
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098-897-8560650 kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g
830 kcal 27.0～41.5g 18.4～27.7g

令和8年 ☆☆寒さに負けない食事をしよう☆☆
～1/24～30は全国学校給食週間～

宜野湾市立はごろも学校給食センター

1月 の給食配ぜん図
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

食育の日

ごクふ

うちな～ななくさがゆ

ガーリックライス

オムレツ

ポークビーンズ

マーボーどうふどん

（ごはん・ぐ）

はくさいのスープ

ごはん

あつあげとやさいのみそいため

おぞうに

ごはん

ヌンクーグヮー

さかなじる

アセロラフルーツポンチ

けんさんやさいのみそしる♪もずくどん

（ごはん・ぐ）

♪きなこあげパン（中）

ベジタブルソテー

あさりのクリームスープ ごもくごはん
にびたし

ごはん

はりはりづけ

えいようみそしる

マグロのクファジューシー

デークニーンブシー

わかめスープ♪タコライス

（ごはん・タコミート・キャベツ）

ぶたにくと

じゃがいものにもの

とうふハンバーグ

（てりやきソースがけ） こざかなと

アーモンドのあまがらめ

ごはん

やきししゃも

すきやきに

ひじきのごまあえ

たまごやき
さばのしおやき

わかさぎてんぷら

ウサチ

おきなわふうみそしるごはん

いちごプリン

あまさん

♪おきなわそば（スープ）

やさい

ちゃんぷるー

たんかん

♪おきなわそば（めん）

むぎごはん ポークカレー

ごぼうとナッツのサラダ

1/11

かがみびらき

こんだて

3学期始業式

琉球料理の日

（第３木曜日）

スライスチーズ

コッペパン（中）

かぼちゃのポタージュスープ

タンカンアーモンドサラダ

うむくじアンダギー

いちご

ジャム（中）

♪あげサバの

シークヮーサーソースかけ

わかめごはん

にんじんシリシリー

とりにくのおつゆ

こくとうまんじゅう

ごはん チムシンジ

てづくりふりかけ せんぎりイリチー

（ごはんに

のせてたべてね）

♪中３ リクエストメニュー♪

１～３月に中学３年生のリクエスト

メニューを提供します。

「♪」がついているメニューです。

おたのしみに♪

七草の日

今年の給食週間のテーマは「給食の歴史を振り返ろう」と「郷土料理を知ろう」です！

タイムスリップ献立

（昭和27年）

タイムスリップ献立

（大正12年）
タイムスリップ献立

（昭和51年）

給食週間①スタート
タイムスリップ献立

（明治22年）

給食週間②スタート

●1/19(月）～1/23（金）は「タイムスリップ献立」 です♪

時代の流れに沿って食生活が変わり、給食も変化してきました。学校給食は戦後、

子どもたちの栄養補給として提供されてきましたが、現在は子どもたちの適切な

栄養の摂取と健康増進はもちろん、社会性を身につけたり、食文化を継承したり、

感謝の心をはぐくむなどさまざまな役割を担っています。この週は、その当時の給食

によせた献立を提供します。

●1/26（月）～1/30（金）は「沖縄県の郷土料理の献立」です♪

私たちが住む沖縄の魅力ある郷土料理のことを知ってほしいとの想いから

この週は郷土料理を紹介していきます。

ンブシー、ちゃんぷるー、ウサチ、イリチーなど料理名にも特徴があります。

沖縄料理を食べて、地元沖縄のことをたくさん学び、沖縄の良さを知りましょう！

全国学校給食週間

は、学校給食がはじ

まったことを祝い、

学校給食について

考える週間です。


