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２３日（月）　天皇誕生日 ２４日（火）　手作りりんごジャム、お味はいかがでしょうか？🍎 ２５日（水）　京風たまご焼き、いつもと味がちがうかな？ ２６日（木）　ごはんとおかず、こうごに食べましょう！ ２７日（金）　キーマカレーのキーマの意味を調べてみよう！
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１６日（月）　魚もたくさん食べましょう🐟 １７日（火）　旧正月メニューです。 １８日（水）　しょうがを食べて体ぽかぽか、かぜに負けないぞー！１９日（木）　「たしやー」とは、どんな意味でしょうか？ ２０日（金）　真志喜中校区ランチメニュー総選挙の給食です！
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９日（月）　黒糖にはミネラルがたくさんはいっています １０日（火）　セルフハンバーガーを作って食べてね！ １１日（水） １２日（木）　いよかんを食べて、今年一年い～よかん♪ １３日（金）　中学校３年生のリクエストメニューです♪
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２日（月）　今が旬のいちごの登場です🍓 ３日（火）　今日は節分！年の数、豆を食べましょう！ ４日（水）　コンソメスープに入っている豆は何だろう？ ５日（木）　国産野菜を食べる意味について考えてみよう ６日（金）　横浜ベイスターズカレーです♪

14.213.9 513 24.8

令和8年 宜野湾市立はごろも学校給食センター
F=脂質 098-897-8560

２月　給食配ぜん図 ☆豆の栄養について知ろう☆
650 kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g
830 kcal 27.0～41.5g 18.4～27.7g

がつ きゅうしょくはい えいよう 学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
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アーモンドミニフィッシュ

はくさいのスープ
ごはん、

キーマカレー

かたぬきチーズ
フォーモストブルーシールから
卒業する小学６年と中学３年に
『シークヮーサーソルベ』の
無償提供があります。

2月2５日に提供しますので
お楽しみに♪

いろいろな豆だいしゅうごう学校給食では、さまざまな豆を献立に取り入れています。豆は栄養豊富で食物繊維も多く、

生活習慣病の予防によいと言われています。ご家庭でもいろいろな料理に豆を取り入れてみてはいかがでしょうか。

シークワーサー

アイス

（中３のみ）


