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16(月）　ビビンバは、どこの国の料理かな？ 17(火）　給食のカレーうどんは、野菜もたっぷり✨ 18日（水）　1800個のスコーンを作るよ！お楽しみに★ 19日（木）

597 26.8 20.6 686 31.9 18

はごろも学校給食センター一同
小学校 582 27.8 18.3

中学校 631 23 16.3
535 24.1 18.9 559 26.5
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9日（月） 10(火）　中華料理にはごま油が欠かせないんだ！ 11日（水）　小さな豆には栄養がギュッとつまっているよ！ 12（木）　魚汁は「赤魚（あかうお）」を使っています🐡 13（金）　宜野湾漁港で水揚されたセーイカをかまぼこに★

27.4 15.3 671 34.1 14.1 769

小学校 543 20.5 15.2 571 27.7 19.1

20.2
中学校 703 23.1 24.9 707 29.8 12 642

29.5 19.3 567 28.6 12.9 657
26.5 23

小学校 572 19.2 20.3 608 25.9 11.3 609 23.1
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2(月）　リクエストのキムタクごはん、お味はいかが？ 3(火）　ひなまつりにはどんな意味が込められているか知ってる？？ 4日（水）　ひじきはカルシウムが豊富な食品だよ！ 5日（木）　給食って一食いくらでできているか知ってる？ 6日（金）　中学３年生、ラスト給食のハヤシライスもリクエスト！卒業おめでとう。

650 kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g
830 kcal 27.0～41.5g 18.4～27.7g

令和8年 宜野湾市立はごろも学校給食センター

★一年間 の給食 をふりかえろう★3月 給食配ぜん図（中学校）
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 098-897-8560

ちらしずし

ぶたにくとじゃがいもの

にもの

はまぐりのすましじる♪キムタクごはん はるさめのあえもの

あげぎょうざ

（小１こ・中２こ） ひじきいため

けんちんじるごはん

さばのゆずみそに

わかめごはん につけ

ホキのてりやき
でこポン

むぎごはん
♪ハヤシライス

いろどりサラダ

中学３年生

最後の給食

ちゅうかサラダ

ニラたまスープごはん

ショーロンポー

ミートスパゲティ

ポテトカップグラタン

ビーンズサラダ ごはん さかなじる

とうふハンバーグの

きのこあんかけはくさいのおかかあえ

クーブジューシー やさいチャンプルー

セーイカいりかまぼこ

トマトとたまごのスープ
ビビンバ

（ごはん・にくみそ・ナムル） あさりのあかだしじる
ぎゅうどん

（ごはん・ぐ）

てづくりチョコスコーンマグロフライ

ごぼうとアーモンドサラダ
カレーうどん

ひしもち

チーズ

とうにゅうプリンタルト

（中３のみ）

♪中学３年生リクエストメニュー♪

１～３月に中学３年生のリクエストメ

ニューを提供しまています。

「♪」がついているメニューです。

おたのしみに♪

３月9日（月）は、小学校６年生の

おたのしみ給食です。

楽しく召し上がってください♪

私たちが作った給食

食べてくれて

どうもありがとう♡

中学校

最後の給食

中学校卒業式

代休


