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実はうどんのはじまりは中国⁉

大豆は栄養たっぷり♪ 14(火) 沖縄の春の食材「アーサ」の炊き込みごはんだよ☆

31.2 13.8

28(火) あさりには成長期に必要な鉄分が入っているよ！

545 20.2 20.8 572

26.6 18
24.6 18.9 566 16.8 16.8 560 22.9

8(水) 小・中学校始業式　　中学校入学式

15(水) なかよしパンのようにみんな仲良く食べよう♪

22(水) 今が旬の清美オレンジお味はいかが？21(火) 第３日曜日はもずくの日でした♪

612561 23.9 16.1
629 27.2 17.2

24.9 23.8
746 29.6 27.5

670 31.5 14.5
561 27.2 13.3

629 18.6 17.8 665

中学校 644 23.4 24.6 672
28.4 12.8小学校

776 24.7 25.1 686 23.6 17.5 646 27.9 21.5
小学校

20(月) 1ねんせい　にゅうがく　おめでとうございます☆

20.8 16.5 565 16.1

22.8
551 24.1 10.9
645 28.1 11.5

414

23.7 16.8

19 19.2

しっかり噛んで、歯を強くしよう♪

624 28.5 14.5 713 28.7

16(木) 毎月第三木曜日は琉球料理の日☆ 17(金)

638 31.4 19
760 36.8 21.4

27.0～41.5g☆☆協力して給食の準備や片付けをしよう☆☆

宜野湾市立はごろも学校給食センター

098-897-8560
4月 の給食配ぜん図

令和8年
E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
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29(水)

525 24.5 13.3 583
19.6

小学校
中学校
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中学校
684 21.1 21.8 587

24(金) 「春雨」の名前の由来ってなんだろう？23(木) 春の野菜「なのはな」は栄養たっぷり♪

27(月) パエリアはどこの国の料理？ 30(木) 旬のひゅうがなつは甘みがあっておいしいよ♪

10(金)9(木) 新しい学級で、初めての給食時間♪
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13(月)

こ
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小学校
中学校 493 22.4

※はいぜん図を見て

もりつけましょう。

《食器のしゅるい》

おおざら こざら

ごはんわん しるわん

どんぶり

はいぜん図は、

【こんだて名】や

【食器の置き方】が

わかるようにしています。

毎日見るように

しましょう。

～給食のあとかたづけのお願い～

食べ終わったら、ゴムベラを使って、お皿についている

ごはんつぶやおかずの汁などをきちんと落としましょう。

もし、ゴムベラを使わないで片づけてしまうと、ゆかに

給食の汁がこぼれたり、ごはんつぶなどの食材が落ちない

場合があります。ご協力、よろしくおねがいします。

しんきゅうおいわい こんだて

しょうがっこう１ねんせい

きゅうしょくスタート

よいはのひ（４月18日） こんだて

くろまいごはん

クーブイリチー

イナムドゥチ

おいわいゼリー

やきうどん

ちくわのいそべてんぷら

きりぼしだいこんの

あえもの

マーボーどうふどん

（ごはん・ぐ）

はくさいのスープ

だいずのこくとうがらめ

アーサのたきこみごはん
パパイヤいため

かぼちゃとさつまいものコロッケ

むぎのポタージュ

ツナサラダ

ヨーグルト

なかよしパン ごはん クーリジシ

タマナーちゃんぷるーひじきのつくだに

みそけんちんじるごはん

ポテトサラダ
かみかみバーグ

ごはん ポークカレー

カラフルサラダ

おいわいゼリー（小1のみ）

いものあまがらめ

はるやさいのみそしる
もずくどん

（ごはん・ぐ） コッペパン コンソメスープ

チリコンカン

ひゅうがなつ

マグロのクファジューシー

なのはなのごまあえ

うむくじアンダギー

ごはん だいこんのちゅうかに

はるさめサラダ

パエリア ビーンズサラダ

トマトオムレツ

（ごはんに

のせてたべてね）

ごはん あさりのみそしる

グルクンの

シークヮーサーソース
れんこんとちくわの

いためもの

にくそぼろどん

（ごはん・ぐ）

えのきたけと

とうふのスープ

きよみオレンジ

（パンにはさんで

たべてもおいしいよ♪）

（パンに

はさんでたべてね♪


