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21（木）　　　第三木曜日は琉球料理の日

11（月）黒糖の日（5/10）手作りアガラサーです♪ 12（火）　今日はアセロラの日。ビタミンＣたっぷり！ 1３（水）　沖縄県産こまつなをたべよう

22（金）　　小さいつぶでもごまパワーがいっぱい！

14（木）　ナポリタンはどこの国のりょうり？！ 15（金）　5/15は沖縄が日本に復帰した記念日です。

29.7 16.8

19（火）　毎月19日は食育の日。郷土料理を知ろう！ 20（水）　ひじきは鉄分やカルシウムが豊富です！

29（金）　　　県産にんじんを味わおう！

こ

ん

だ

て

25（月）　あぶらみそはごはんすすみますね♪ 26（火）　小魚を食べてじょうぶなほねや歯をつくろう！27（水）　　ビビンバは韓国りょうりです★ 28（木）　リゾットは洋風ぼろぼろじゅーしー
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4(月) 5(火) 6（水）　 7（木）　5/5こどもの日。健やかな成長を願っています
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E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

F=脂質
14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g☆☆衛生に気をつけよう☆☆
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8日（金）　　　5月8日は「ゴーヤーの日」です
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20.4 23
749 24.3 26.7
616小学校

1（金）　　　　みんなだいすきタコライス♥

宜野湾市立はごろも学校給食センター

098-897-8560
5月 の給食配ぜん図
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小学校 31.8 20.1
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18（月）　　小魚はカルシウムいっぱい🦴

中学校
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ごクふ

むぎごはん もずくスープ

タコライス（ミート）

スライスチーズ

たけのこごはん

コッペパン

カルシウムたっぷり

オムレツ

ゴーヤーのツナあえ

こんにゃくのきんぴら

いため

ごはん

だしまきたまご

とんじる

ごはん

アセロラポンチ

ミネストローネ ごはん

バンバンジー

はるまき

クファジューシー

キャベツのゆかりあえ

おきなわ風

みそしる
スパゲティ・ナポリタン

チキンのマスタードやき

ブロッコリーサラダ

ごはん

あつあげとやさいの

みそいため

わかたけじる

小魚とアーモンドの

黒糖がらめ

県産まぐろのみそマヨやき

パパヤーチャンプルー むぎごはん

ひじきサラダ

チキンカレー ごはん チムシンジ

ヌンクーグヮー

むぎごはん
じゃがいもの

みそしる

なかよし

パン

ごまじゃこサラダ

チキンの

クリームに

かしわもち

タコライス（やさい）

※はいぜん図を見て

もりつけましょう。

《食器のしゅるい》

おおざら こざら

ごはんわん しるわん

どんぶり

さばのしょうがやき

シカムドゥチ

せんぎりイリチー 黒糖アガラサー

ひゅうがなつ

ちくわのごまあえ

ひじきとやさいのとうふあげ

デコポン

（ごはん）

ビビンバ（にくみそ）

はるさめ

スープ

ビビンバ（ナムル）

のせてたべてね★

ごはん

にんじんシリシリー 小魚かまぼこ

アーサいり

ゆしどうふ
トマトリゾット

かぼちゃひき肉フライ

ブロッコリーと

コーンのソテー

えいせい

ごはん

あぶらみそ

はくさいの

そぼろいため

とうがんじる

ごはん

べにいもごまだんご

こまつなの中華

スープ


