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小学校 568 22.5 22 622 25.5 21.8
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29(月) 旧暦の5/15は稲の収穫に感謝する日です 30(火) アーモンドの生産量が多い国はどこ？

658 27.5 28.8 694 28.6
16.6 576 28 16.6

中学校 495 24.6 20.3
553 23 23.7 586 25.1小学校 454 22.1 19.3
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22(月) 明日は沖縄を想う日。平和の大切さについて考えましょう。23(火) 24(水) オムレツはフランス生まれの卵料理です

29.1 665 29.5 15.1 692 27.7

25(木) ジュリエンヌとは「千切り」を意味する言葉だよ 26(金) さばには頭のはたらきをよくするDHAという栄養があるよ♪

13.8 629 27.8 15.3
中学校 642 27 14.9 601 25.9

24.4 555 25 13.7 596 24.2小学校 542 23.4 13.5 491 20.8

25.2 736 33.1 20.9
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15(月) あさりには成長期に必要な栄養がたっぷり 16(火) 初夏のごぼうはやわらかく、香りが良いんです 17(水)

23.2 733 29.3 16.8 714 31

おからを食べて腸を元気に！ 18(木) 毎月第３木曜日は琉球料理の日！ 19(金) 給食センター手作りのあまがしを食べて厄払いしよう！

17 622 29 18.7
中学校 662 30.7 15.6 647 32.6

19.1 603 24.9 15.5 564 24.9小学校 560 26.5 14.2 542 26.3

24.2 664 26 15.4
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8(月) よくかんで食べると　味覚の発達につながるよ 9(火) 骨まで食べられる小魚はカルシウムたっぷり♪ 10(水)

16.3 618 26.3 21.2 674 24.4

ちんすこうは沖縄の伝統的なお菓子です 11(木) 泡立てたせっけんで手をきれいに洗っていただきましょう！12(金) どんぶりは早食いになりがち。よくかんで食べよう！

中学校 636 25.8 12.7 652 26
14.9 546 24小学校 536 22.3 11.7 552 22.6

5(金) よくかんで食べると　脳が発達　するよ！

25.4 553 22.4 13.719.3 637 23.5

こ

ん

だ

て

1(月) じゃがいもにはビタミンCがたっぷり 2(火) 冬瓜のおいしい季節になりました 3(水)

650 kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g
830 kcal 27.0～41.5g 18.4～27.7g

沖縄のマグロ漁獲量は全国トップクラス 4(木) よくかんで食べると　虫歯予防につながるよ！

令和8年 宜野湾市立はごろも学校給食センター

☆☆よくかんでたべよう☆☆6月 の給食配ぜん図
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 098-897-8560

グングヮチグニチにちなむ献立

（旧暦５月５日：沖縄の端午の節句）

歯と口の健康週間（１０日まで）

大山小８０周年記念にちなむ献立

五月ウマチーにちなむ献立

6/23 慰霊の日にちなむ献立

今日のししゃもは

「オスししゃも」


