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令和8年 宜野湾市立はごろも学校給食センター

7・8月 の給食配ぜん図
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
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1（水）　岩国市姉妹都市提携協定１周年・宜野湾市民の日 2（木）　カレーうどんはカレーのとびはね注意！ 3（金）　沖縄の食材をおいしくいただこう！
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6（月） 7（火） 8（水）紅芋パンの紅芋は沖縄県産！　 9（木）「おかか」はかつおぶしからできているよ　 10日（金）今日は「納豆の日」です
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13（月）へちま・ゴーヤーは沖縄を代表する夏野菜！　 14（火）夏バテを防ぐために、ぶたにくを食べよう！ 15（水）沖縄県産まぐろを使用！海の恵みを味わおう 16（木）毎月第三木曜日は琉球料理の日 17（金）1学期ラスト給食！夏休み元気良く過ごしましょう
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31（月）「クファジューシー」は沖縄の郷土料理　
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28（金）2学期スタート！もりもり食べてくださいね

中学校 612 30.2 18.7
小学校 542 26.8 17.1

７月
がつ

は『県産品
けんさんひん

しょうれい月間
げっかん

』です。「沖縄県
おきなわけん

で作
つく

られたものを、積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れて

いきましょう！」という取
と

り組
く

みです。給食
きゅうしょく

では、沖縄県
おきなわけん

で育
そだ

った野菜
やさい

や魚
さかな

をどんどん紹
しょう

介
かい

していきます。地元
じもと

・沖縄
おきなわ

でとれた食材
しょくざい

は、とても新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

がたっぷりです。沖縄
おきなわ

の

豊
ゆた

かな自然
しぜん

のめぐみを味
あじ

わいながら、農家
のうか

や漁師
りょうし

の人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

していただきましょう。

ごクふ

くろまいごはん とうがんのみそしるもずくどん

べにいもパン

たかなチャーハン

ごはん かき玉じる ごはん こんさいみそしる

こんにゃくの

きんぴらいため

ごはん

タマナーチャンプルー

シカムドゥチ

アーサ入り

あつやきたまご

ちゅうかスープ

ちゅうかふう五目うまに

ごはん

大豆のこくとうがらめ

モーウイのあえものとり五目おこわ ミネストローネ

ベジタブルソテー

まぐろのいそべやき

ひやしちゅうか

（めん・ぐ）

ひやしちゅうか

（タレ）

ひじきいため
手作りおかかふりかけ なっとう

イナムドゥチ

オレンジ おおひら

カレーうどん

ぶた肉のコロッケ

まめサラダ

口中調味という言葉を知っていますか？

ごはんとおかずを交互にたべましょう！

七夕ゼリー 星のハンバーグ

今日は、七夕こんだてです☆彡

メンチカツ あつあげとやさいのみそいため

ごはん

ゴーヤーチップス

マーボーへちま
ぶた肉の

オイスターソース

いため

ひじきしゅうまい

じゃがいものみそしる
ごはん

アンダースー

とり肉のてりやき

すいか

タコライス

（むぎごはん、ミート）

もずくスープ

のせて

たべてね！

タコライス

（やさい）

クファジューシー

小魚かまぼこ

とり肉とれんこんの

いためもの

いわくにししまいとしていけいきょうてい ぎのわん


