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23(水)

２学期
がっき

が始
はじ
まります。夏

なつ
の疲
つか
れを早

はや
くとるためにも、バランスの

よい食事
しょくじ

を心
こころ
がけ、夜

よる
は早
はや
めに休

やす
んで、睡眠

すいみん
をしっかりとるよう

にしましょう。

17(木) 第３木曜日は「琉球料理の日」 18(金)

小学校

こ

ん

だ

て

532 23.3 13.6
中学校

小学校
中学校

秋分の日

28(月) シークワーサーをきかせてさっぱりと♪ 29(火) 骨まで食べられる小魚はカルシウムたっぷり♪ 30(水) 主食（ごはん）をしっかり食べよう！

こ

ん

だ

て

21(月) 敬老の日

678 28.1 17.7
645 20.9 20.3
768 24 22.9

国民の休日

25.6 15.2

15(火) 秋に旬の果物を味わおう！ 16(水) バンサンスーってどんな料理？？

577 21.3 17.4
685 24.4

587 22.7 14.2
631 26.8 14.9 678

「トーカチ」について知ろう！

22(火)

19.3
574 24.4 16

786 34.1 37.9
564 20.8 18.5
681 27.4 23.2

649 27.6 30.7

629 26.7 23.2
817 32.2 29.5

590 22.3 14.9
698

580 24.1 18.2
675 27.2 19.3

642

宜野湾市立はごろも学校給食センター

098-897-8560

26.5 22.4
690 26.3 22.6

F=脂質

9月 の給食配ぜん図

令和8年
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7(月)

1(火) 防災食について知ろう！（9/1防災の日）

25.7 16.4

一日にひつような野菜はどのくらい？ 8(火)

25.9 18.8

こ

ん

だ

て

22.6 16.1
688 25.5 17.7

小学校
中学校

585 580 27.7 14.5
688

14(月) 骨をじょうぶにするたべものとは？？

20.3
18.4小学校 582 23.2 15.4 593 28.2 16.7 598 25.6

中学校 695 27 16.8 705 32.7 18.6 666 28.7

27.4 15.3

24(木) 大豆が変身した食べものとは？？ 25(金) 今日は十五夜です🐰

561 23.8 14.5
742 29.2 26.6 650

14.4～21.7g
18.4～27.7g

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
21.1～32.5g
27.0～41.5g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
650 kcal
830 kcal

学校給食の
栄養基準量

605 24.2 21.8

沖縄県産やさいを食べよう！

カリフラワーについて知ろう 9(水) 琉球料理について知ろう！ 10(木) 「まごわやさしい」食材について知ろう！ 11(金) かぼちゃを食べてビタミンパワー！

2(水) ジャージャーめんってどんな料理？？ 3(木) お楽しみあげパン♡ 4(金)

32 15.8
528 22.8 16.6
609

９月給食目標：規則正しい食事をしよう
きそく ただ しょくじ

☆はやね・はやおき・朝ごはん

めんをいれて

食べてね☆


