
③紅芋、黄桃、むき栗を混ぜ合わせて出来上がり。

①紅芋は皮をむき、ゆでつぶし三温糖、みりんを

　加える。

②黄桃はひとくち大に切る。
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・紅芋　　　1.5本

・黄桃缶詰　お好みで

・むき栗　　５個

・三温糖　　小２

・みりん　　小１

・くりは入れなくてもＯＫです。

・黄桃缶のほかにパイン缶詰やりんごをカットして入れてもおいしいです。

・砂糖とみりんは紅芋の甘さで調整してください。果物を入れるので入れなくても

おいしいです。


