
・ 鯖切身 4切 ① 鯖の切身の臭みをとるために熱湯をかけて

　小麦粉 大さじ１ 下処理する。

　でん粉 大さじ１
・ 揚げ油 適量 ② ペーパーナプキンでよく水気をきった①に

あわせたAをつけ油で揚げる。

みそ 小さじ３
みりん 小さじ１ ③ ★印の調味料を鍋で火にかけ、あんを作る。

三温糖 大さじ１
おろし生姜 小さじ1/2 ④ 揚げた鯖の上に③のかけ、出来上がり。

アーモンド（ﾀﾞｲｽ）
大さじ１

揚げ鯖の味噌あんかけ
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