
・ 田芋 ① 角形に切った田芋と塩を鍋に入れ、
・ 三温糖 20 田芋が浸るくらいの水を入れ、
・ みりん 小さじ３弱 強火にかけ、沸騰したら中火にする。
・ 塩（田芋の１％量）

           小さじ１/2強 ② 田芋に火が通ったら、お湯を捨て、
田芋を裏ごしする。

③ 裏ごしをした田芋を鍋に移し、
三温糖とみりんを入れ、弱火にし、
粘りが出るまでかき混ぜる。
水分が足りないようであれば水を足す。
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